Not for sale

Jm g )

Kosmetik Gesundheit Beauty&Trends

Ausgabe 1: Marz - 2018

von Elena Berger Kosmetiksalon



Kosmetik

04

Jm

MAGAZIN

Basic Gesichtsbehandlung

Gesundheit

06

,» Wunderwaffe “ Laser!
Hautverjiingung & sichtbare Verbesserung
von Hautqualitdt und -struktur!

10

Hormone sind unser Leben -
Bleiben Sie In Balance

13

Friiherkennung von Knochen- und
Gelenkskrankheiten durch
die Knochen- Mikroarchitekturanalyse

Beauty&Trends

16

Im Einklang mit dem Kosmos,
um die Wirksamkeit zu erhohen

19

Facelift ohne Botox ist méglich!

22

Das beste Ergebnis bei einem Profi!

Impressum und Offenlegung

gem. §§ 24, 25 MedienG auch fiir die Printausgabe des I’m beautiful (sémtliche gem. dieser gesetzlichen.
Grundlagen erforderlichen Angaben sind unter www.elena-berger.com/impressum abrufbar).
Medieninhaber&Herausgeber: Elena Berger, 1010 Wien, Weihburggasse 18-20/21, www.elena-berger.com
E-mail: office@elena-berger.com, Tel.: +43 699 11419893

UID: ATU 72661513

Chefredaktion: Elena Berger

Grafik: Sofya Parfenova

Coverfoto: 123rf.com

Druck: Bittner print s.r.o., Ivanska cesta 2¢, 821 04 Bratislava

Die Verantwortung fiir den Inhalt der einzelnen Artikel liegt bei den jeweiligen Autoren.

Die Verwendung von Bildern und Texten der Zeitschrift "I'm beautiful" ist nur mit schriftlicher
Zustimmung von Medieninhaber & Herausgeber moglich.

Copyright (c) 2018 Elena Berger




L iebe Leserinnen, liebe Leser!

Ich freue mich sehr, Ihnen die erste Ausgabe meiner
Zeitschrift “Jm beailiful” priisentieren zu diirfen!
Mit dieser Zeitschrift mochte ich, dass Sie sich iibe
wichtige und aktuelle Entwicklungen zu den .
Themen Gesundheit, Schonheit, Kosmetik, Gerc'itgx/’
etc. informieren konnen - und das direkt von
Spezialistinnen und Spezialisten in den jeweiligen
Gebieten. Das soll Ihnen erméglichen, auf dem
neuesten Stand zu sein und sich eine genaue
Meinung bilden zu kénnen.
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In dieser ersten Ausgabe Fiir mich ist Kosmetik eine Leidenschaft.

Die Freude an meinem Beruf sollen auch meine Kundinnen

und Kunden spiiren. Mein Ziel ist es, Ihnen ein ganzheitliches und
individuelles Angebot zu bieten, um Thre Haut zum Strahlen zu
bringen. Ich freue mich sehr auf Ihren Besuch, um Sie und Ihre

Haut zu verwohnen!

erfahren Sie mehr iiber
nachfolgende spannende
Themen: Ldser, Hormone,

ToO—Z  Amwc

FaceFitness und vieles
andere.

Ich wiinsche Ihnen viel Spaf3 und Inspiration beim
Lesen. Begeben Sie sich mit mir gemeinsam auf die
Reise zu mehr Gesundheit und Schonheit!

Lol

Elena Berger, Diplomierte Ganzheitskosmetikerin
www.elena-berger.com / office@elena-berger.com / fb twitter g+

Mérz-2018 —
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Basic Gesichtsbehandlung

ba3oBblii yxo1 32 KoxKeH JIU1a

ie Gesichtsreinigung ist ein Nach einer professionellen Reinigung werden alle biologischen Prozesse
D Prozess der Hautreinigung, der Hautregeneration beschleunigt, was die Wirkung der nachfolgenden

der dazu beitrigt, die Haut Behandlungen im Salon und Zuhause verbessert. Feuchtigkeits-, Anti-Aging-
schéner, gesiinder und stabiler gegen oder Lifting-Behandlung nimmt die erneuerte Haut dann dankbar an.

die Umwelt zu machen.

Ich mo6chte Thre Aufmerksamkeit auf
einige Fakten lenken, die wichtig zu
wissen sind:

Es gibt zwei Hauptarten der

Gesichtsreinigung: die manuelle

(mechanische) Gesichtsreinigung, die , ’
fir stark verschmutzte, normale und

fettige Haut empfohlen wird; und die EntdCCken Sie Kosmetik
Ultraschall-Reinigung, die fiir alle . o
Hauttypen geeignet ist. allf hOChStem vaeaU!

Wihrend der Behandlung werden tote

Zellen, schwarze Punkte und Milien
entfernt, und das Lymphsystem wird zum
FlieBen gebracht. Dadurch wird die Haut
von Giftstoffen und Schlacken befreit.

Dank regelmiBiger Behandlungen kénnen
Sie Hautporen verkleinern, Talgproduktion
reduzieren, eine gleichméfige Hautfarbe
erreichen und das Wasser-Fett-
Gleichgewicht wiederherstellen. Die

Gesichtsreinigung hilft, die Durchblutung
Verantwortlich fiir den Inhalt des Artikels: Elena Berger

Zellstoffwechsel .
und den Zellstoffwechsel zu verbessern Fotos: Elena Berger, 123rf.com

— Mdarz-2018




‘"OTKPOMTE AAS CEBSI KOCMETOAOIHIO

HA BLICOKOM YPOBHE,

MCTKA JINLA SIBIISIETCS
MIPOLECCOM OYMIEHUS
KOKH, KOTOPBIH IToMoraer
caenarb ee 6oee KpacuBoi,
3I0pPOBOM M CTaOMIILHOW K
BO3JIEHCTBUSM OKpY>Karolen
cpenpl. Xouy obparuts Bamre
BHUMAaHHUE Ha HEKOTOPHIC (DAKTHL,

KOTOPBIC BAXKHO 3HATh.

Cy1miecTByeT 1Be OCHOBHBIE
Pa3HOBUIHOCTH YUCTKH JIHIA:
pyuHas (MexaHHu4ecKast)

- PEKOMEHIyeTCsI st

CHJIBHO 3arpsI3HEHHON KOXKH
HOPMAJIBHOTO U )KHUPHOTO THIIA; U
YIIBTPa3ByKOBasi, KOTOPast MOAXOIUT
JUTSI BCEX THUITOB KOXKH.

Bo Bpemst mponenypsl yaansoTes
OTMEpILNE KIETKH, YePHbIE TOUKH,
JKUPOBUYKH, TPOUCXOAUT Pa3rOH
3acTosBILICHCS JIMMQBL. 3a cueT
9TOTO KOKa 0CBOOOXKIAETCS OT

IIJIAKOB U TOKCUHOB.

Braronapst peryisipHbIM
MPOLEAYPAM MOXHO CTSIHYTh
MOPBbI, COKPATHTh BBIPAOOTKY
TaJIbKa, BBIDOBHSATH I[BET KOXKH,
BOCCTaHOBUTH BOAHO-)KHPOBOH
OamnaHc.

Uucrtka numa CHOC06CTByCT YIIy4YIIE€HUIO KpOBOO6paH.ICHI/I$I H MeTadoJim3Ma

kietok. [Tocie npodeccnoHanbHON YUCTKH Bce OMOJIOTMYECKHUE TIPOIIECChI
pereHupanny KOKH YCKOPSIIOTCS, 4TO YCHIIHBAET (P PEeKT mocieayommx
CAJIOHHBIX M JJOMAIIHUX MPOLEAYp. YBIaKHEHHE, anti-age, JIU(THHT . ..
OOHOBJICHHAs KOKa BOCIIPUHUMAET UX C OJIaroapHOCTHIO.

IIponomkuTenbHOCTE 3¢ (eKTa MOCIe YUCTKH 3aBUCHT OT TUIIA KOXKU H
NPaBUIILHOCTH MOJOOPAaHHBIX NMPOAYKTOB JUIsl JOMAIIIHEro yxona. B nernee
BpeMsl KOXKa JIMLA 3arpsI3HAETCs HAMHOTO OBICTPEE, YTO BBI3BAHO AKTUBHBIM

BO3/IEHCTBHEM COJIHLA.
BaxHO 3HATH, 9TO KO)Ka HE MOXKET CAMOCTOSITEIIEHO OYUCTUTHCS OT
>KHPOBUYKOB U YepHBIX ToueK. Eif Hy)kHO momous. [loaTomy mpouenypa

YUCTKH JIMIla HE 3aMC€HUMa IIpU COBPEMEHHOM CTUJIC JKU3HU.

JKenato Bam kpacoTsl 1 370poBbs!

Texcr npenocrasien: Elena Berger

®otorpaduu: Elena Berger, 123rf.com

I'm beautiful
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Dr. Med. Babak Adib

Dermatologie am Stadtpark

www.wien-hautarzt.com
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Privat- und Wahlarztordination keine Kassen
Am Heumarkt 3/16, A — 1030 Wien

office@dermatologie-stadtpark.at

+43171517 15 130
+43 676 352 33 33

Pressekontakt:

Sabine Schwanda Public Relations
sabine@schwanda-pr.at

+43 676 6379078

» Wunderwaffe* Laser. Hautverjiingung & sichtbare Verbesserung

von Hautqualitit und - struktur!

Jlazep: ,,uyno-opy:kue“ B MUpe MeIHIMHBbI!

s ist nicht zwangslaufig
E ein makellos faltenfreies
Gesicht, das eine attraktive

Jugendlichkeit ausstrahlt, vielmehr
strahlen eine gute Hautqualitit und
eine ebenmifige Hautstruktur Frische
und Power aus. Genau hier setzen
moderne High-Tech-Tools wie Laser
& Radiofrequenz an, wie sie etwa Dr.
Babak Adib bei seinen PatientInnen
einsetzt. Moderne Lasergerite sind
tatséchliche ,,Wunderwaffen®, jedoch
ist die Qualitit des Gerétes, aber
auch die Expertise des behandelnden
Arztes ausschlaggebend, denn die
Arbeit mit dem Laser gilt als eine der
anspruchsvollsten Behandlungen.

So kann auch eine ,, Wunderwaffe*
bei nicht fachgerechter Anwendung
Schéaden auf der Haut anrichten, wie
etwa Verbrennungen, dunkle Flecken
und Narben. Bei Dr. Adib werden mit
qualitativ hochwertigen Lasergeriten
am neuesten Stand der Technik
geringfligige Hautmakel behandelt,
indem beschédigte oberflachliche
Hautschichten entfernt werden, was
die Produktion von neuem Kollagen
und neuen Hautschichten anregt
sowie eine Zellerneuerung stimuliert
und sdmtliche Funktions- und
Regenerationsvorginge in der Haut

— Mdarz-2018

aktiviert. Das Ergebnis: ein straffer,
feiner und frischer Teint.

Sun Damage Control

Schon ein Sonnenbrand kann geniigen,
um Schéden an der Haut zu verursachen
und auch Jahre spiter unschone braune
Flecken zum Vorschein zu bringen.
Noch in den 80ern und 90ern war es en
vogue, sich schier endlos und mitunter
nicht ausreichend geschiitzt der Sonne
auszusetzen, um eine perfekte Braune

a la ,,Baywatch” zu erlangen. Dies

hat mitunter Spuren hinterlassen,

z.B. im Gesicht, an Hidnden oder am
Dekolleté. Beim Dekolleté ist bei der
Laseranwendung besondere Vorsicht
geboten, da die Haut hier sehr diinn und
meist auch empfindlich ist.

Mit Hilfe von RF (Radiofrequenz)
und IPL (Intense Pulsed Light)

konnen stérende Pigmentflecken, aber
auch rote Aderchen, schlaffe Haut
sowie grof3porige Haut schonend

und ohne Einsatz von chemischen
Substanzen behandelt werden. Durch
Kollagenstimulierung mit nachfolgender
Kollagenneubildung wird relativ ziigig
der gewiinschte— Verjlingungseffekt
(die sog. Skinrejuvenation) erzielt.

Die Zeichen der Hautalterung werden

beseitigt, die verjiingte Haut kommt ganz
ohne Operation zum Vorschein. Diese
Behandlungen sollten unbedingt noch vor
dem Sommer erfolgen!

Wie viele Behandlungen sind
empfohlen?

Fiir ein gutes Ergebnis einer IPL
Behandlung sind 3 — 5 Behandlungen
je nach Zustand der Hautoberfldche
notwendig.

Bei reiner Radiofrequenzbehandlung
zur Hautstraffung empfiehlt Dt. Adib 4
Sitzungen in ca. 4 - wochigen
Absténden und eine

Auffrischung 1 — 2 Mal jdhrlich.

Bei Couperose bzw. Alters- und
Sonnenflecken darf der Patient nicht
gebréunt sein.

Vor und nach der Behandlung

Zum Zeitpunkt der IPL Behandlung sollte
der Patient nicht gebrdunt sein. Bei der
IPL Behandlung kann unmittelbar nach
der Behandlung eine Rotung und diskrete
Schwellung auftreten, die sich rasch
zuriickbilden. Sonnenschutz nach der
Behandlung ist wichtig.
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Bei der RF Behandlung kann die Haut auch gebrédunt sein.

Nach der Radiofrequenzbehandlung zur Hautstraffung durch
Kollagenneubildung ist mit keiner Ausfallszeit zu rechnen. Die
Behandlung ist zu jeder Jahreszeit durchfiihrbar und es treten keine
Schmerzen auf!

Weitere Einsatzgebiete von Laser & Co ...

Entfernung von Besenreisern & Krampfadern

Besenreiser sind kleine, netzformig oder facherformig
angeordnete Gefderweiterungen, die oft an den Beinen zu sehen
sind. Vor Therapiebeginn sollte eine dermatologische Abkldrung
mittels Doppleruntersuchung stattfinden, denn héufig sind
Venenerkrankungen die Ursache, was eine andere Therapie iiber
die dsthetische Komponente hinaus erfordern wiirde. Besenreiser
konnen ‘durch Verddung und mittels Laserbehandlung unsichtbar
gemacht werden.

Verodung (Sklerotherapie)

Bei der Verddung wird ein geeignetes Verddungsmittel (Polidocanol
/ Macrogollaurylether) direkt in die Besenreiser eingespritzt. Das
Sklerosierungsmittel fiihrt nach umschriebener Verteilung im
Gefal3system tiber eine induzierte Entziindung der Venenwénde
zum GefafB3verschluss und in der Folge durch Resorption zu einem
Verschwinden der behandelten Besenreiser.

Facts:
Eine Behandlung dauert ca. 15 Minuten und
kostet ab € 150,- pro Sitzung.
Der Abstand zwischen zwei Behandlungen sollte
mindestens 4-6 Wochen sein.

Candela GentleYAG® Laser

Storende Besenreiser (oder auch Gesichtsédderchen) lassen sich
mit diesem modernen Lasersystem sicher und schnell entfernen.
Durch den Laserstrahl gerinnt das betroffene Aderchen, das
nach der Behandlung im Laufe von wenigen Wochen durch die
korpereigenen Fresszellen abgebaut wird.

Facts:
Eine:Behandlung dauert ca. 15 Minuten und
kostet ab € 150,- pro Sitzung.
Der Abstand zwischen zwei Behandlungen sollte
mindestens 5-6 Wochen sein.
Sonst zu beachten: Jegliche Art von Cremes diirfen am
Tag der Behandlung nicht mehr auf das zu behandelnde
Area] aufgetragen werden. Nach der Behandlung ist strikter
Sonnenschutz empfohlen (Sunblock).

Entlang der GeféBlinie ist lediglich eine sichtbare Farbverdnderung
mit leichten Schwellungen zu sehen, die sich nach wenigen Stunden
wieder normalisiert. Die Behandlungsform ist schonend und relativ
schmerzfrei; einige-Patienten spiiren-ein leichtes kurzes-Brennen;
das innerhalb weniger Sekunden wieder abklingt. Die Behandlung
erfolgt ambulant, man kann ohne Ausfallszeiten sofort seiner
gewohnten Tatigkeit nachgehen. Es ist kein Tragen von unbequemen
Kompressionsstriimpfen notwendig. Die Anzahl der Behandlungen

richtet sich nach Auspragung und Tiefe der Gefaf3ldsionen;
abhéngig davon tritt der gewiinschte Erfolg in der Regel
nach zwei bis vier Behandlungen ein.

Dauerhafte Haarentfernung

Haarlos zarte Haut fiir ein gepflegtes Aussehen
ist der Wunsch vieler Menschen; heutzutage
konnen Frauen und Ménner eine dauerhafte
Haarentfernung an fast allen Korperregionen
erreichen. Mittels modernster Technologie und
Equipment kann ein zufriedenstellendes Ergebnis
auch bei helleren Haarfarben erzielt werden.

Da sich nie alle Haare in der gleichen Wachstumsphase
befinden, sind 4 bis 8 Behandlungen:nétig. Die Anzahl der
Behandlungen ist abhingig vom Hauttyp, der Hautfarbe und
dem Bereich der zu entfernenden Haare. Die Behandlung ist
sicher, hautschonend und praktisch schmerzfrei.

elos™ Technologie mit Hochfrequenz und Lichtenergie
(IPL Laser)

Préazise kontrollierte Pulse dringen tief in die Haarfollikel ein
ohne die Haut dabei zu schadigen. Die Haarfollikel werden
dabei so nachhaltig zerstort, dass aus diesen keine Haare
mehr nachwachsen konnen. Bei dieser Methode wird der
Haarwuchs mit jeder Behandlung permanent reduziert. Die
erforderliche Anzahl der Behandlungen ist von Haarfarbe
und Hauttyp abhingig. Ideal bei hellen Haaren; die Haut darf
jedoch nicht gebraunt sein. Da Haare unterschiedlich wachsen,
wird in der Regel im Abstand von 4-8 Wochen gelasert.

Facts:
Eine Behandlung ab € 150,- pro Sitzung.
Behandlung auch bei helleren Haaren moglich.
Patienten diirfen nicht zum Zeitpunkt der Behandlung
gebréunt sein.

Candela GentleYAG® Laser

Dank der fortschrittlichen Technik steht die Laserhaarentfernung
jetzt fiir jedermann/jederfrau zur Verfiigung. Der GentleYAG
Haarentfernungslaser kann auch bei gebrdunter oder dunklerer
Haut wirkungsvoll eingesetzt werden.

Facts:
Die Behandlungsdauer ist sehr kurz und schmerzfrei
und kostet je nach Korperregion-ab € 60,- (fiir kleinere
Bereiche), bzw. € 320,- (fiir Beine komplett).
Der Abstand zwischen zwei Behandlungen sollte
mindestens 4-8 Wochen sein (je nach Korperregion).
Sonst zu beachten: Jegliche Art von Cremes diirfen am
Tag der Behandlung nicht mehr auf das zu behandelnde
Areal aufgetragen werden.

ALLGEMEIN:

Wie funktioniert die Laserbehandlung?

Der Laser erzeugt einen Strahl hochintensiven Lichts, der
tief in-das- Hautgewebe eindringt, ‘wo er eine kontrollierte
Menge zielgerichteter therapeutischer Hitze erzeugt. Ein
spezielles Kiihlverfahren schiitzt die obere Hautschicht mit
einem Kiihlspray, das vor und nach jedem Laserpuls auf die
Haut gespriiht wird.

I'm beautiful
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‘Welche VorsichtsmaBinahmen sollen
nach der Behandlung getroffen
werden?

Nach der Laserbehandlung sollte
Sonnenkontakt durch Verwendung eines
Sunblockers vermieden werden. Vor
der Behandlung soll eine facharztliche
Begutachtung stattfinden.

Was lisst sich mit Laserbehandlungen
sonst noch ermdglichen?
Narbenbehandlung (Aknenarben),
Faltenbehandlung, Behandlung
sonnengeschédigter Haut, Pigmentflecken
(Altersflecken, Sonnenflecken), Behandlung
von Dehnungsstreifen:und Hautverjingung.
Fiir all diese Indikationen werden moderne
CO2-Laser (Fractional-Laser) eingesetzt.

Verantwortlich fiir den Inhalt des Artikels und

P

Fotos: Dr. Babak Adib

OMoJ10:KeHN e KOKU M 3aMeTHOoe
yJIy4dlIeHue Ka4yecTBa U TeKCTYPbI
KOKM

MbI TOBOpUM HEOOS3aTEITBHO O OE3yIPEYHOM
Jutie 0e3 MOPILUH, U3JTyYaroIeM
TMIPUBJIEKATEIbHYIO MOJIOIOCTD, a, CKOpee, O
XOPOILIEM Ka4eCTBE KOYKH M PABHOMEPHOH
CTPYKTYpPE KOXKH, H3JTyHaroIel CBEXKECTb U
cuity. IMEHHO B 9THX HEJISIX: HCTIOMb3YIOTCS
COBPEMEHHBIE BBICOKOTEXHOJIOTMUHbIE
HMHCTPYMEHTBI, TAKUE KaK Jiazep U
pammouactota, kotopsie Dr. Babak

Adib nipeiaraet CBOMM MareHTam.
CoBpeMeHHbIE Jla3epHbIe YCTPOUCTBA
SIBJISIIOTCSL PEATTBHBIM «y/10-0pY)KHEMY,
OJIHAKO OOJIBIIIOE 3HAYCHHUE 3[IECh UTPAET

M Ka4eCTBO anrapara, v OIbIT JISYAILero
Bpaua, MOCKOJIbKY paboTa C Jia3epoM

CUUTAETCS OTHUM M3 CAMBIX B3bICKaTEIIbHBIX
METOJIOB Teparuu. Takum oOpazoM,

TIIPY HEMPABUIIEHOM HCIIOIb30BaHUA
«UYJI0-OpY’KHE» MOYKET ITPUBECTU K
TIOBPEYKJICHUIO KOYKH, 0’KOTraM, TEMHBIM
nsATHaM ¥ mpaMam. B coeii npakruke Dr.
Adib ncrionb3yeT BEICOKOKaYeCTBCHHBIC
COBPEMEHHBIE JIA3EPHBIC YCTPOICTBA JUIs
JICYEHUsI HECOBEPUICHCTB KOXKH, yAass
MTOBPEXKACHHBIC TOBEPXHOCTHBIE CIION
KOKH, CTUMYJIUPYs IPOU3BOJCTBO
HOBOTO KOJUIAT€Ha U HOBBIX CJIIOEB KOXKHU,
OOHOBIICHHE KJIETOK U aKTUBHUPYsI BCE
(byHKIIMOHAJIBHBIE U pereHepaTUBHbIE
IIpOLECCHI B KokKe. Pesynprar:
PaBHOMEPHBII MPEKPaCHBIA CBEKHI

LBET JINIIA.

Sun Damage Control

OJIHOTO COJTHEYHOT'O O’KOTa MOXKET OBITh
JIOCTATOYHO, YTOOBI BBI3BATh IOBPEIKICHHE
KOYKH M TTOSIBJICHHE HETIPUIVISAHBIX
KOPUYHEBBIX ILITCH JaXe CITyCTs ropl. B
80-x 1 90-x rosiax OBUIO MOJIHO OECKOHEYHO
HaXOUTKCS [IOJT COJHIIEM, IOpOii 6e3
JIOCTATOYHOM 3aIUTEI, YTOOBI IIOJIYYUTh
nzeasbHbI 3arap a-ist «Baywatchy.
VHor1a coTHEeYHbIe BaHHBI OCTABIISUIH
rociie ceds Clie/Ibl, HalpuMep, Ha JIHIIE,

Ha pyKax WIH JeKoisTe. Mcnonbp30BaHnio
J1azepa B 30HE JICKOJIBTE CICAYET YIACIATD
0co00e BHUMAHHUE, TaK KaK KOKa B 9TOH
30HE B OOJIBIIIMHCTBE CIIy4acB OYCHb
TOHKasi ¥ 4yBCTBUTEIbHAsL. C TOMOIIBIO
RF (paguouacror) u IPL (nHTEHCHBHOTO
VMITYJIECHOTO CBETa) Opocaromyecs

B IV1a3a [IMTMEHTHBIE ITHA, A TaKXKe
KpacHBIC KallMJUIIPbL, JpsiOoias Koxka, a
TaKOKe KOKa C PACIINPCHHBIMU IIOpaMHU
MOT'YT OBITh OCTOPOYKHO 00paboTaHbl 63
HCIIOJIb30BAaHMS XUMHUYCCKUX BEILIECTB.
ITyTem CTUMYIISIIUH BEIPAOOTKH KOJIareHa
C MOCJICYFOLIM CHHTE30M HOBOT'O
KoJIJTareHa skestaeMblit 3 dexT omonoxeHus
(Tax Ha3bIBAEMOE OMOJIOYKCHHE KOYKH)
JIOCTUTaeTCsl OTHOCUTEIILHO OBICTPO.
Ipu3HaKK CTapEHHUs yCTPAHSIOTCS,
OMOJIO’KEHHE KOXKH TIPOUCXOAUT 0e3
XHPYPrHYecKOro BMeIIaTe/IbcTBa. JJaHHbIe
HPOLIETyPbI HEOOXOIMMO IIPOBOIUTE 10
HaCTyIUIeHUs jera!

CKO/IBKO NpoLeyp peKoMeHayercs?
JI1st AOCTHIKEHNUST XOPOIIETo pe3yJsibTaTa
npu IPL tepanuu tpedyercs ot 3
J10 5 MpoLexyp B 3aBUCUMOCTH OT
COCTOSIHHS TIOBEPXHOCTH KOXKH.

IIpn pangnodacTOTHOM Tepanuu It
omostoxkeHust koxku Dr. Adib
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pexomenayer 4 ceanca ¢

HMHTEPBAJIOM IIPUMEPHO B 4 HeeIu U
TTO/I/IEP KUBAIOIY IO TIporeaypy 1-2
pasa B ro.

[Ipu Kynepo3e niu BO3pacTHHIX /
COJIHEYHBIX TUTMEHTHBIX ITSITHAX
MMalMeHT HE JOJDKCH OBITh 3arOPEIIbIM.

Jlo 1 ocJie Tepanuu

Ha momenT npoxoxnenns IPL-Tepannn
KOYKa MalUeHTa He JI0JKHA ObITh
3aropenoil. [Ipu ceance IPL-Tepanun
MOJKET BO3HUKATh [TOKPACHEHUE

¥ HEeOOJBIION OTEK Cpasy Mocie
IIPOLETYPbI, KOTOPBIHA OBICTPO IPOXOIUT.
ITocie ceanca Ba)HO UCIIOJIb30BAHUE

3alIUTBI OT COJIHLIA.

ITpu npoxoxxaennn RF-tepanun koxa
MOXeT OBITH 3aroperoii. [Tocie ceanca
PpaZMoYacTOTHON Teparuu OMOJIOKEHNE
KOXH ITyTeM pereHepaliy KojulareHa
HacTynaeT HezaMemuTensHo. Tepanus
BO3MOXHA B JII000€ BpeMs roja 1
abcomoTHO 0e300s1e3HeHHa!

JanbHeiimme 00JacTH NPUMEHEHUS
Jla3epoTepanmH...

YaajneHue cOCyIMCTBIX CeTOYeK: M
BAPHKO3HBIX BeH

CocynucTtele CeTOYKH NPECTaBISIOT
co0o0ii HeOOJIBIINE PETUKYISIPHBIE

WU BeepooOpasHbIe COCYIIbl, KOTOPBIE
yacTo BUHBI Ha Horax. Ilepen Haganom
Teparyu HeOOXOAMMO IIPOBECTU
JIepMaToJIOrMYecKoe 00CIIe/I0BaHUE C
IIOMOIIBIO JOMIUIEP-TUarHOCTHKH, TaK
KaK IPUYHUHOI 3TOMY 4acTo SBITIOTCS
BEHO3HbIC 3a00/IEBAHUS, B CIIydae KOTOPBIX
BJI00ABOK K 9CTETHUECKOMY KOMIOHEHTY
TpebyeTcs IONONHUTEIbHAS Tepariusl.

«Cocyoucmole cemouKu Mo}cHO
yoanums ¢ ROMOWBIO CKAEpOmepanuu u
nazepomepanuuy

Cruieporepanust

Ipu ckiepoTepanuy HOAXOIsIIee
CKJICPO3HPYIOLIIEE BEIICCTBO (IIOIHIOKAHOT
/ MaKporosa JiaypuioBblit 2(up) BBoaUTCA
HEIIOCPEICTBEHHO B COCYIUCTHIC

cetouky. CKIEpPO3aHT PaBHOMEPHO
pacrpenersieTcs: B COCyUCTON CHCTEME,
BBI3bIBast HHIYLIMPOBAHHOE BOCIIAJICHUE
JUISL OKKJTFO3UH CTCHOK COCYZIOB M, KaK
CJIEZICTBUE, Pe30pOHpyeT 00paboTaHHBIC
(TIperiapaTtom) COCYIUCTbIE CTEHKH,
IIPUBOJISL K UCYE3HOBEHHIO 0OPaOOTaHHBIX

COCYJUCTBIX CETOUYCK BEH.
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dDaKThbI:
OnuH ceaHc 1iuTcst okosto 15 munyT 1 ctout ot € 150,- 3a ceaHc.
WHTepBaj MeX/1y JAByMsl CEaHCaAMH JICUCHHsI TOJDKEH COCTaBIISITh
He MeHee 4-6 Hesleb.

Candela GentleYAG® Laser

C noMoIIbI 3TOH COBPEMEHHOM JIa3€pHON CUCTEMBI MOYKHO
06e30macHO 1 OBICTPO YIAJIUTh COCYIUCTHIC CETOUKH, a TAKKE
Kanmmuisipsl Ha snie. [1ox Bo3aeiicTBueM j1a3epHoro jgyda
MPOUCXOIUT CBEPThIBAHUE OPAKEHHOTO KAIMIUISIPA, KOTOPBIH
B TEUCHUE HECKOJILKUX HEEJIb MOCIE MPOIEAYPhI MOIIONIAeTCs
ayTOTEHHBIMH (parouTaMu.

DaKThbl:
OnuH ceaHc 1iuTcst okosto 15 munyT 1 ctout oT € 150,- 3a ceaHc.
WHTepBaj Mex/1y JAByMsl CEaHCaAMH JICUCHHsI TOJDKEH COCTaBIISITh
He MeHee 5-6 HeJleb.
OO6parure BHUMaHUE: B JICHb IIPOBEICHUS MPOLIEAYPbI
3aIpenaeTcst MoJjib30BaThCsl KpeMaMu JIF000T0 THIIA Ha y4acTKe
TeJja, Ha KOTOPOM MPOBOIUTCSI yIaJIeHHUE BOJIOC.
ITocse ceanca Ba)KHO MCITOJIB30BAHKE 3AIMTHI OT COJIHIIA
(Sunblock).

Briosb IMHUM COCY/I0B BO3MOKHO JIMIIL BUAUMOE U3MEHEHUE
11BeTa C HeOOJIBIINUM OTEKOM, KOTOPBIH CIaJlaeT uyepe3 HeCKOJIbKO
yacoB. JlaHHBIH BUJ TEPANUU SIBJISETCS WAASIUM U OTHOCUTEIBHO
0e300J1€3HEHHBIM; HEKOTOPbIE MALIUEHTh! UCTIBITHIBAIOT JIEIKOe
KOPOTKO€ %OKEHHE, KOTOPOE yTUXAET B TEUCHHE HECKOIbKUX
cexyH. Teparnust npoBoAUTCs B aMOYJIaTOPHBIX YCIOBHSIX,

rocsie Hee Bbl MOkeTe He3aMeUIMTEIbHO BEPHYTHCS! K CBOEMY
00bIYHOMY 00pa3sy ku3Hu. He Bo3HMKaeT HEOOXOAMMOCTH HOCUTD
HEey00HbIe KOMITPECCHOHHbIE UyiKu. KomnuecTBo npouenyp
3aBHCHUT OT BBIPAXKEHHOCTH M IIyOMHBI COCYIHUCTBIX MOPAXKESHUH; B
3aBUCHUMOCTH OT 9TOI'0, JKeJIAeMbIH Pe3yJIbTaT OOBIYHO HACTYIAET

ocJie IBYX-4eThIPEX MPOLEeIyp.

IlepmaHeHTHOeE y1ajieHHE BOJIOC

HmeTh miagkyro KoKy 0e3 BOJIOC JJIs aKKypaTHOTO BHEIIIHETO BH/1a
— KeJIaHWE MHOTHX JIFOJIeH; B HAIIIM JIHM BO3MOYKHO ITIEPMaHEHTHOE
yJlaJIeHUE BOJIOC TIOYTH HA BCEX YaCTSAX TeJla KaK y )KEHIIHH,

TaK U My>X4HH. VICIIONIb3ysl caMble COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUH

1 000py/IOBaHNE, MOYKHO JIOCTUTHYTB YJOBJIETBOPUTEIEHOTO
pe3yabrara Jaxe npu dosiee cBeTIOM 1BeTe Bojoc. [Tockoibky Bce
BOJIOCHI HUKOT/Ia HE HAXOIATCsI B OAHOM (haze pocTa, He0OX0IuMO
npoiit ot 4 1o 8 ceancon. KonuuecTBo nporeayp 3aBUCUT OT THUIIA
M LIBeTa KOXKM U TOW 00JIaCTH, Ha KOTOPOH yJaJISIFOTCSI BOJIOCHI.
IIponenypa siBisiercsi 6€30MMacHOM, ASAIIEH KOXKY U TPAKTUYECCKU
0e300J1e3HECHHON.

TexHosorus .elos™. ¢.BbICOKOYACTOTHOI U CBeTOBO dHeprueii
(IPL-1a3ep)

To4HO KOHTPOJIUPYEMBIC UMITYJIBChI IPOHHUKAIOT TITyOOKO

B BOJIOCSIHBIC (DOJUTMKYIIBI, HE TIOBPEXK/Ast IIPU ITOM KOXKY.
BomocsiHbie OUTHKYIBI pa3pyLIatOTCss HACTOIBKO, YTO U3 HUX

OoJbIlIe HE MOTYT pacTu Bojochl. [Ipu

HCIIOJIB30BAHUHU ATOTO CIIOCOOA POCT BOJIOC

MOCTOSTHHO YMEHBIIIAETCS IPU KaXk10H

npoueaype. TpeGyemoe KoinMuecTBO

MPOLEAYP 3aBUCUT OT LIBETA BOJIOC U

THIIA KOKU. M 1eanbHO MOAXOANT JUIst

CBETIBIX BOJIOC; OJTHAKO KOXKa HE JIOJDKHA

OBITh 3aropesioil. Tak Kak BOJIOCKHI pacTyT

C pa3HOl CKOPOCTBIO, TIOBTOPHBIIN CeaHC
JTaHHOM MpOoLEeaypPbl PEKOMEH/yeTCsl IPOBOIUTH uepes 4-8

HEJeJb.

DaKThbI:
Ot € 150,- 3a ceanc. Bo3BMOXXHO yaieHHe CBETIIbIX BOJIOC.
Ha momeHT npoBenieHus mpouetypsl Koxka rnainueHTa He
JIOJDKHA OBITH 3aroperom.

Candela GentleYAG® Laser

Bnaronapst nepenoBoii TEXHOIOTUHM Jia3epHask dITHIISLUS
Ternepb JOCTYyMHA s Beex. Jlazep [uist yaaneHus Boioc
GentleYAG® Takke MOXXHO 3(pPEeKTUBHO UCIOIB30BaTh Ha
3aropesioi uim 6ojee TEeMHON KOXKe.

DaKThI:
JInuTenbHOCTh NPOLEAYPbl OYeHb KOPOTKA U
Oe30ose3HeHHa. Llena Bapbupyercs B 3aBUCHMOCTH OT
yuacTka Tena ot € 60, - (111 HeOONBIINX YYaCTKOB TeJa)
niu, Hanpumep, € 320, = (HOTH MOJTHOCTBIO).
MHuTepBan Mexxay AByMS CeaHCaMH JIOJDKEH COCTaBIISITh HE
MeHee 4-8 Heelb (B 3aBUCMMOCTH OT Yy4YacTKa Teua).
OOparuTe BHUMaHHE: B JICHb [IPOBEJICHUS MTPOLICTYPbI
3alperaeTcs noJib30Barbcs KpeMaMH JIF000ro THIa Ha
y4acTKe Tejia, Ha KOTOPOM IPOBOJIUTCS YIaJIeHUE BOJIOC.

OBIIAA HH®OPMAILIUA:

Kak npoxoaur j1azepHasi Tepanusi?

Jlazep reHepupyer jy4 cBeTa BbICOKOH HHTEHCHUBHOCTH,
KOTOPBIH MPOHUKAET ITyOOKO B TKaHb KOXKH, IJIe OH
MPOU3BOIUT KOHTPOJIUPYEMOE KOJIMYECTBO 1IEJIEBOTO
TeparneBTHYecKoro Teria. CrennaabHbIi npouece
OXJIKJICHUS 3alllUIIaeT BEPXHUN CJIOH KOYKH C OMOILBIO
OXJIKAAIOILET0 adP030Jisl, KOTOPbII pacbuIIeTCs: Ha KOXKY 110
M IIOCJIE KaXKJI0TO JIA3ePHOLO UMITYJIbCA.

Kakue Mepbl Npe10CTOPOKHOCTH cieyeT NPUHUMATH
nocJie ceanca?

TTocne nazeporepanuu cieyeT u30eratb BO3ACHCTBIS
COJIHLIA, UCTIOJIB3Ys COIHIE3aUTHBINA kpeM. [lepen teuennem
HEOOXOAMMO MTPOBECTH MEAMIIMHCKOE 00CIIe/I0BaHNE y Bpava-

CHelaIuCTa.

Kaxmue npoueaypbl NPOBOASTCS ¢ MOMOIIBIO
Jna3eporepanun?

VnaneHnue mpaMoB (IIpaMEl OT aKHE), YIaJICHUE MOPILUH,
JICYCHHE TTOBPE)KICHHON COTHIIEM KOXKH, YIAICHHE
MMUTMEHTHBIX ISITCH (BO3PACTHBIC MM CONIHCYHbIC IISITHA),
JTEYEHNE PACTSIKEK T OMOIOKEHHE KOXKH. J{JIsl BCeX ITHX
MPOIIeyp UCIIONB3YIOTCs coBpeMeHHble CO2-a3epbl
(bpakuroHHBIE Ja3ephI).

Tekct u pororpadun npenocrasiensl: Dr. Babak Adib

I'm beautiful
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Endokrinologie und Stoffwechselerkrankungen
Oberirztin im Gesundheitsambulatorium Siid der WGKK
Wienerbergstr. 30, A— 1100 Wien

Privatordination im Institut Medical Aesthetik
Wallnerstrasse 2-5, A— 1010 Wien

+43 676 3207189
plasenzotti@me.com
www.pia.plasenzotti.at

Dr. Pia Plasenzotti

Hormone sind unser Leben - Bleiben Sie In Balance!

T'opmonbI — 3T0 Hama xu3Hb! OcTraBaiiTech B paBHOBecHH!

n meiner langjdhrigen
I Tétigkeit als Internistin und

Endokrinologin:habe ich
viele Eindriicke tiber ein Leben
mit Verlust der Hormon-Balance
erlebt und es ist mir seither ein
tiefes Bediirfnis Krankheiten
oder Hormonschwichen meiner
Patientinnen und Patienten
festzustellen, dariiber zu sprechen
und sie zu behandeln!

Hormonschwéche oder
Hormonmangel sollen keine
Tabuthemen mehr sein!

Mittlerweile stehen uns viele
Behandlungsmoglichkeiten

und Behandlungsansitze zur
Verfiigung, die zu einer wesentlichen
Verbesserung des individuellen
Wohlbefindens fiihren.

Einen wichtigen Baustein fiir

gutes Korpergefiihl, Gesundheit

und Vitalitét stellt die Aktivitat
unser Hormondriisen dar, wie die
Gehirnanhangsdriise (Epiphyse),

die Schilddriise, die Nebenniere, die
Eierstocke der Frau sowie die Hoden
des Mannes.

— Mdarz-2018

Auch im Darm und in anderen
Organen werden viele Hormone
hergestellt und spielen in einem
Zahnrad zusammen.

Nur wenn unsere wichtigsten
Hormone (Ostradiol, Progesteron,
TSH, DHEAS, Testosteron,
Melatonin, Serotonin,..) in Balance
sind, konnen wir uns dauerhaft wohl
und gesund fithlen. AuBlerdem konnen
wir mit Hormonen in Balance den
natiirlichen Alterungsprozess unseres
Korpers wirksam verlangsamen und
langer fit, schon und gesund bleiben.

Bereits ab Mitte 30 lésst die

Bildung wichtiger Hormone nach
und ihr Verhiltnis zueinander

kann aus dem Gleichgewicht
geraten. Vorschnelles Altern,
Unfruchtbarkeit, Zeugungsschwéche,
Gewichtszunahme, Schlafstorungen
etc. haben ihren Ursprung im
Ungleichgewicht der Hormone.

Einen besonders grofien Stellenwert
in der hormonellen Balance haben
die Folgen wie ein Verlust der
Libido, der sexuellen Aktivitdt sowie
Unfruchtbarkeit (Frau), Sterilitit
(Mann) und Kinderwunsch.

Bereits durch langer anhaltenden
psychischen oder korperlichen

Stress, Umweltfaktoren sowie durch
Einfliisse aus unserem schnellen
Alltagsleben, konnen Verdanderungen
der Hormonproduktion in der

NNR (Nebennierenrinde) und

in den anderen Hormon-Driisen
zustande kommen und so zu einer
entsprechenden Uberaktivitit

z.B. der Stresshormone und
gleichzeitiger Unterdriickung der:
Geschlechtshormone und/oder
anderer Hormone (die z.B. fiir den
Fettabbau, Cholesterinstoffwechsel
zustandig sind) fithren. Dies ist damit
zu erkldren, dass unsere Hormone
stdndig untereinander kommunizieren
und zusammenarbeiten um in Balance
zu bleiben.

Die Folgen der Dysbalance

konnen zu Krankheiten wie
Bluthochdruck, Gefédssverkalkungen,
Gewichtszunahme, depressive
Verstimmung, Libidoverlust und
Unfruchtbarkeit (=Infertilitdt (Frau)/
Sterilitdt (Mann)) fiihren. Umgekehrt
konnen eine Reihe korperlicher und
seelischer Beschwerden hormonelle
Ursachen haben.
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Dies betriftt sowohl Frauen und Ménner
bei Unfruchtbarkeit, Problemen mit der
Schilddriise, Bluthochdruck, chronischer
Stressbelastung (Burnout Syndrom, Manager
Syndrom, chronische Uberbelastung beruflich
wie auch privat) sowie in den sogenannte’
Wechseljahren der Frauen und der Ma
(Menopause, Andropause).

In meiner Ordination bestimme ich mittels

}

Blutabnahme und Speicheltest einen

individuellen Hormonstatus (zeitliche
Relevanz) um eine Ursache fiir diverse

Hormonmangelsituationen oder pathologi
Uberfunktionen festzustellen und einen We!
aus der Unlust, des Ubergewichtes bis hin
chronischen Krankheiten zu finden.

Es ist moglich, Sie individuell n}iyt{tﬁrlichen,
bioidentischen, meist aus Pflanzen stammenden
Hormonen, zu behandeln, um die gestorte
Hormonbalance wiederherzustellen.

Die jiingsten Erkenntnisse und die Ergebnisse
der groBen Hormonstudien haben zu groB3er

Verunsicherung gegeniiber synthetischen
Hormonen gefiihrt.

I'm beautiful —
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Ein Ausweg ist die natiirliche
Hormontherapie mit bioidentischen oder
homaoopathisch aufbereiteten Hormonen.

Im Falle eines Hormonmangels verwende ich nur diese
natiirlichen bioidenten Hormone, die als Cremen oder
Lutschtabletten individuell dosiert verabreicht werden und eine
besonders gute Vertriglichkeit und Wirkung haben.

12

HOCIICI[CTBI/IS[ ,Z[I/IC6a.IIaHC3. MOI'yT IpUBOJUTH K 3a60HeBaHI/I$IM,

TaKUM KaK 'HIIepTOHUS, KAJIBbIITUHO3 COCYI0B, YBCINYCHUC BECAa,

JleIIpeccus, IOTepst TUOHUI0, )KEHCKOE H MY>KCKoe OecIionue.
U, Hao60poT, psAn GU3NISCKHUX U ICHXUIECCKUX JKaI00 MOKET
MMETbh TOPMOHAJIbHBIE IPUYUHBL. DTO 3aTparuBaeT KaK KEHIIHH,

TaK U MYXXYUH IIpU 6€CHJ'IOZ[I/II/I, HpO6J’IeMaX C HlHTOBI/II[HOﬁ

)KeHC30fI, BBICOKOM KPOBSIHOM HaBJICHUH, XPOHUYCCKOM CTpECCe
(CI/IHIIpOMC BbBIT'OpaHusl, pa60Te MCHC/IXKEPOB, XpOHI/I'lCCKOﬁ
IeperpyskKe, Kak u HpO(I)eCCI/IOHaIIBHOFO, TaK U JIUYHOT'O
xapaKTepa), a TAaKXXC Yy XXCHIIMH U MYXKX4YUH, CTpaJarolux

MeHonay30i (MeHOoIay3a, aHIpoIay3a).

Damit kann man die Hormone und viele damit verbundene

korperliche und seelische Probleme wieder in Balance bringen
und einen Beitrag fiir ein gliickliches, gesundes Leben leisten!
Das ist mein Ziel und mein Wirken fiir meine Patientinnen
und Patienten.

Verantwortlich fiir den Inhalt des Artikels und Fotos: Dr. Pia Plasenzotti

RU

— Mdarz-2018

B moeM BpaueOHOM KaOHHETE 5 OIPEeIIA0 HHANBUIYaIbHbBII
TOPMOHAJIBHBIH CTaTyC IyTéM 3a00pa KPOBU H CIIIOHBI (BPEMEHHYIO
PEIICBAHTHOCTB), YTOOBI ONPENCIUTh IPUYUHY Pa3INIHBIX
TOPMOHAJIFHBIX HAPYIICHUH MU IaTOJIOIMYeCKON TUIep(QyHKINU
U HalTH BBIXOJ UL PEIICHHS IPOOIEM CEKCyaabHOH AUCHYHKIHH,

U30BITOYHOTO BECa, BIUIOTH 10 XPOHUYCCKUX 3a00JICBaHUI.

a MHOTrHUe roJbl pabOThI TEPAIICBTOM U SHIOKPHHOJIOTOM 51 HMeJIa

OOJIBIIOI ONBIT PAOOTHI ¢ MALMEHTAMH, IEPEKHUBIIIMU ITIOTEPIO

TOPMOHAIILHOTO GallaHca, M ¢ TeX MOp Y MEHs eCTh ITyOoKast
HOTPEOHOCTD B BBISIBIICHHU 3a00JICBaHUI WIIM TOPMOHAIBHBIX HapyIICHUH
Y MOHX MaIMEHTOB - O HUX HY)XHO TOBOPHUTH M UX HY>KHO JICYUTH!

T'opMoHanbHBIE HAPYIICHUS WM HEJOCTATOK TOPMOHOB HE JOJIKHBI
OBITH OOJIBIIIE 3aIIPETHBIMU TeMaMu! Mex1y TeM, CyIIeCTBYIOT MHOTO
BO3MOXKHOCTEH U JJOCTYITHBIX METOJIOB JICUCHUS, KOTOPBIE MPUBOMAST K
3HAUNUTEIBHOMY YITYUYIICHHIO HHANBUIYAJIbHOTO CAMOYYBCTBHSI.

Ba)KHBIM CTPOHUTEIHHBIM OJIOKOM JUJIsI XOPOIIEro (hPU3NIESCKOTO
CaMOYYBCTBHSI, 3I0POBbsI M )KU3HECITOCOOHOCTH SIBIISICTCS ACSATEIHBHOCTD
HaIIUX SHIOKPUHHBIX JKeJIe3, TAKMX KaK 3MHU(U3, IIUTOBH IHAS XKele3a,
HaJ[ITOYCYHUKH, SIMYHUKY JKCHIUHBI U MY>KCKHE sIM4Ku. Takke B
KHIIIEYHUKE U IPYTUX OPTaHax BbIPaOaThIBAETCSI MHOTO TOPMOHOB,
KOTOPBIE BEINIOJHSIOT B HAILIEM OpraHU3Me PoJjib mecTepEHOK. Toiapko
KOT/Ia HaIlli OCHOBHBIE TOPMOHEI (3CTPaJHOI, IPOTeCTEPOH, THPEOTPOIIHH,
JIETUAPOITHAHAPOCTEPOH, TECTOCTEPOH, MEJIATOHUH, CEPOTOHUH 1

JIpyTue TapMOHBI) HAXOJSATCS B PABHOBECHH, MBI MOKEM UyBCTBOBAaTh

ce0s1 XOpOoIIO M TOCTOSTHHO 370poBBIMH. Kpome Toro, ropMoHaIbHBIN
bantanc 3¢)(pekTHBHO 3aMe/yIIeT €CTECTBEHHBIH MTPOIECC CTAPCHHUS HAILIETO
OpraHu3Ma M MTOMOTaeT HaM JIOJIBIIIE OCTABATHCS 3OPOBBIMH M KPACHBBIMH
1 IIpeOBIBATh B XOpoIeH gopme.

Vike nocne 35 et o0pa3oBaHUE BaKHBIX TOPMOHOB YMEHBIIIACTCS, U UX
OTHOUICHHE JPYT K JPYTy MOXKET BBIMTH 13 paBHOBecus. [IpexaeBpemenHoe
cTapeHue,-oecruionue, mwioxas GepTUIbHOCTD, YBEJIMUCHHE Beca, HAPYIICHHs
CHa M T. JI.:0epyT cBOE Hadaso B aucOanance ropMoHoB. OcobeHHOE
0O0JIbIIIOE 3HAYCHHE UTPAIOT MOCIIEICTBUS TOPMOHAIBHOIO JTUcOaliaHca,
TaKHe KaK 1oTepsi JIMOU10, CeKCyaaIbHOH aKTUBHOCTH, a TAKXKE KEHCKOE U
MYIKCKO€ OECIUIOINE U JKEeJIaHUE UMETh JCTCH.

VKe IpH MPOJOIKUTEIBHOM IICUXUYECKOM WIN (hH3HIECKOM CTpecce,

a TaKk)Ke IPU BIMSHUU (PaKTOPOB OKPY’KAIOIICH Cpebl U HalIeH
MOBCEHEBHOM KM3HH MOTYT IIPOU30MTH N3MEHEHUS B TPOU3BOJICTBE
TOPMOHOB B KOpE HAJIIOYEYHUKOB U JPYTUX FOPMOHAIILHBIX JKEJIe3aX

U TaKUM 00pa3oM BbI3BaTh I'MIIEPAKTUBHOCTb TOPMOHOB CTpECca U
OJHOBPEMEHHOE II0/IaBJICHHE II0JIOBBIX TOPMOHOB H/MIIU JIPYyTUX TOPMOHOB
(HampuMep, OTBETCTBEHHBIX 3a IIOTEPIO KHUPA, META0O0IN3M XOJIECTEPUHA).
DTO 00BACHAETCS TEM, YTO HAIIX TOPMOHBI TOCTOSHHO OOIIAIOTCS APYT C
JPyroM U paboTalOT BMECTE, YTOOBI OCTABAaTHCSI B PABHOBECHUH.

Boccranosnenne HapyIeHHOTO
TOPMOHAJILHOTO OajlaHca BO3MOKHO
C IOMOIIBIO UH/IMBUYAIbHO
0100PaHHBIX, HATYPAJIbHBIX,
OMOUJCHTUYHBIX, B OCHOBHOM
paCTHTEIbHBIX TOPMOHOB.

HepnaBHue pe3ynbrarhl HayUHBIX
HCCIICIOBAHUI U PE3YNIbTAaThl KPYITHBIX
TOPMOHAJIBHBIX MCCIICIOBAHNUHN HPUBEIH
K OOJIBILIOI HEONPEIeICHHOCTH ‘B
OTHOIIICHUH CUHTETHYECKUX TOPMOHOB.
Brixonom u3 3TO# cuTyauu

SIBJISIETCS] HATYPaJIbHASI TOPMOHAJIbHAS
Tepanus OMOUICHTUYHBIMU WIIN
roMeonaTu4eCKUMU 00pabOTaHHBIMHI
TOPMOHAMH.

B ciyyae neduira ropMOHOB 51
HCIIOJIB3YIO TOJBKO 3TH TPUPOJIHBIE
OUONIEHTUYHBIE TOPMOHBI, KOTOPbIE
MPUHUMAIOTCS B BHJI€ HHINBUIYAIBHO
JIO3UPOBAHHBIX KPEMOB MJIH TAGJIETOK ISt
paccacbiBaHus1, U 001a/1al0T 0COOCHHO
XOpoIeH TEPEeHOCUMOCTBIO U 3(PPEeKTOM.

Taxum 00pa3oM rOpMOHBI 1 MHOTHE
CBSI3aHHBIE ¢ HUMH (PU3HUYECKUE

U TICUXUYECKUE TPOOIIeMbI OyIyT
cOalaHCUPOBaHbI U BHECYT CBOH BKJIAJ] B
Bamry cuacTiuByio U 310pOBYIO-KH3HB !

IT0 1HeJIH MOeH AeATeILHOCTH 51
MOHMX MAIMEHTOB.

Texer u pororpaduu nNpeoCTaBICHbI:

Dr. Pia Plasenzotti
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Prim. Dr. K. Michael Riedl

Facharzt fiir Orthopddie und Orthopddische Chirurgie
Leiter von CORPUS mit Schwerpunkt der
patientenorientierten orthopédischen Betreuung ist

die Kombination von schulmedizinischen Therapien

und Operationen mit alternativmedizinischen Mdglichkeiten

CORPUS Orthopidie
Friedlgasse 63, A— 1190 Wien
Ecke Sieveringer Strafe
WWWw.corpus.at
office(@corpus.at

+43 1328 24 15

fb: /corpuspraxisgemeinschaft

CORPUS

Immer in Bewegung

Friiherkennung von Knochen- und Gelenkskrankheiten durch
die Knochen- Mikroarchitekturanalyse: Exklusive Weltneuheit bei CORPUS

PanHee BbIsiB/IeHUE 32001€BaAHUSI KOCTEI M CyCTaBOB € OMOIIBLIO
aHAJM3a MUKPOAPXUTEKTYPbI KOCTH: JKCKII03UBHAast MupoBasi HoBuHka B CORPUS

ORPUS ist stolz, Thnen ein

neues Service anbieten zu

kénnen. Mittels der in Osterreich
entwickelten Software der Firma Braincon
ist es jetzt moglich, schon frithzeitig
Verdnderungen und Erkrankungen der
Gelenksknochenstruktur zu entdecken.

Durch diese Friihdiagnose konnen
Patienten schon in den Anfangsstadien
von Osteoporose, Osteoarthrose und
Rheumatoider Arthritis iiber ihre
Erkrankung informieft werden und ein
frithzeitiger Plan zur Genesung erstellt
werden. Das bedeutet eine deutlich
schnellere Schmerzbefreiung fiir
Patienten.

Lange wurde auf eine derartige
Diagnosemdglichkeit gewartet, denn
dadurch bieten sich viel individuellere
Behandlungsmdoglichkeiten an. CORPUS
ist Osterreichweit die erste Ordination,
die die Knochenmikroarchitekturanalyse
anbieten kann.

Was ist Osteoporose?

Osteoporose definiert sich durch
Verdnderung von Knochenmasse und
Verdnderung der Knochenqualitéit und
-struktur, woraus eine Abnahme der
Knochenfestigkeit resultiert. Infolge

dieser Prozesse treten Knochenbriiche
(Frakturen) an typischen Stellen im
Bereich der Wirbelsédule und an den
GliedmalBen auf.

Bis zu 617.000 Frauen und
123.000 M:inner in Osterreich
leiden an Osteoporose.

Das Knochengewebe unterliegt einem
permanenten Ab- und Aufbau, wobei sich
diese Umbauvorginge im Gleichgewicht
halten sollten: Altes Knochengewebe
wird abgebaut und durch neues ersetzt.
Bei Vorliegen einer Osteoporose ist
dieses Gleichgewicht gestort, der Abbau
von Knochensubstanz tiberwiegt. Die
Knochenfestigkeit nimmt ab und vor
allem.die fiir. die.Stabilitdt . wichtigen
Knochenbilkchen, die sogenannten
Trabekel, werden zunehmend ausgediinnt.
Durch diese Verdnderungen von Masse
und Mikroarchitektur verlieren die
Knochen im Laufe der Erkrankung an
Festigkeit, sie werden ,,poros* und kénnen
leichter brechen - auch bei fiir gesunde
Menschen harmlosen Anlédssen wie einem
kleinen Sturz.

‘Was sind Osteoarthrose und
rheumatoide Arthritis?

Osteoarthrose ist eine primir degenerative
Gelenkserkrankung, die vorwiegend

durch einen Abbau des Gelenkknorpels
gekennzeichnet ist. Alterungsprozesse,
genetische Vorgaben sowie liberhdhte
Belastung der X/O-Beine tragen

zum Abbau bis hin zum Verlust des
Gelenkknorpels bei. Risikofaktoten
fiir die Entstehung einer Arthrose sind
Ubergewicht, Achsenfehlstellungen
der Gelenke sowie Meniskus- und
Bandverletzungen.

Rheumatoide Arthritis ist eine chronisch
entziindliche Erkrankung, bei der es

zu einem vollkommenen Verlust:des
Knorpels und zu einer Entziindung der
Gelenksinnenhaut kommen kann. Rund
80.000 Personen in Osterreich leiden unter
rheumatoider Arthritis. Drei Viertel aller
Patienten sind Frauen.

Die i3a-Methode kann Verdnderungen

des Gelenksspalts und des angrenzenden
Knorpels erkennen und liefert daher eine
frithere Diagnose und Verlaufskontrolle.

CORPUS bietet das weltweit erste
System zur automatischen Fritherkennung
von Erkrankungen der Knochen- und
Gelenksknochenmikroarchitektur an.

I'm beautiful




Mittels einer in Osterreich
entwickelten Analyse-Software

der Firma i3a, und unserem

neuen D3A-Rontgengerit zur
Knochenmikroarchitekturanalyse,
ist es nun moglich, schon frithzeitig
Verdnderungen und Erkrankungen
der Gelenksknochenstruktur zu
entdeckten, die zu einer Arthrose
fithren. Die D3A-Methode analysiert
sowohl den Knochenanteil als auch
die Knochenstruktur.

Das System BMA
basiert auf direktdigitaler
Rontgenaufnahmetechnik und bietet
eine hervorragende neue Moglichkeit
der ganzheitlichen Diagnose von
Osteoporose und Arthrose. Die
Rontgenstrahlenbelastung ist deutlich
geringer als bei der herkémmlichen
Osteoporose-Messuné und liefert
hochstmaogliche Bildaufiosung
und neue Informationen, die das
Gesamtbild des Knochenzustandes
zeigen und analysieren.

Wie funktioniert eine erfolgrei
Voruntersuchung?

1) Machen Sie sich einen Termin
bei CORPUS aus! Die Kontaktda
finden Sie weiter unten im Artikel.

2) Die Untersuchung entspricht der

dauert im Durchschnitt nicht linger
als drei Minuten.

‘ 3) Die Auswertung der Aufnahmen
findet unmittelbar statt. Nach
drztlicher Expertise werden die
Ergebnisse in einem 'F)ersénlichen
Folgegesprich erléiutFrt bzw. die
Ergebnisse zugeschickt.

W -
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l einer reguldren Rontgenauthahme und
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Je nach Ergebnis der Diagnose werden wirkungsvolle Behandlungen und Therapien
zur raschen Linderung der Beschwerden bzw. zur Férderung der Genesung angeboten:

Behandlung mit Hyaluron
medikamentose Behandlung der Osteoporose
ACP (Autologes Conditioniertes Plasma)
Heilgymnastik und kontrollierte Trainingstherapie
Korrektur der Beinachsen
Knorpeltransplantation

Weitere Behandlungsméglichkeiten finden Sie auf der Webseite www.corpus.at.

Verantwortlich fiir den Inhaltdes Artikels und Fotos: CORPUS
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MBI ¢ ropaoctelo npesuiaraeM Bam
HOBBIH cepsuc B Corpus. Vcronb3ys
nporpaMMHoe obecrieueHue Braincon,
pa3spaboTaHHoe B ABCTPHH, CTAJIO
BO3MOXXHBIM OOHapPY>KHTh N3MCHCHHUS

¥ 3a00J1eBaHUs CTPYKTYPbI CyCTaBHON
KOCTH Ha paHHe# craauu. [Tytem
PaHHETO [UarHo3a MaieHTsl MOTYT
OBITH TIPOMH(POPMUPOBAHBI O CBOMX
3a00JIeBaHHSIX - OCTEOIIOPO3E,
0CTEOoapTPUTE M PEBMATOHUTHOM

apTPUTE - HA PAHHUX CTAIMSIX, H,
CJICIOBATEIIBHO, TIOJYYUTh TUIaH

PaHHETO BOCCTAHOBJICHUS. JTO O3HAYaeT
3HAYUTEIIHLHO OoJiee ObICTpOE OOIeryeHne
0o i manueHToB. Jonroe BpeMst Mbl
JlyMaJIi O TIOJ00HOM JTHATHOCTHYCCKOM
BapHaHTe, IOTOMY YTO OH IIpeJiaracT
0oJsiee MHAMBH/yaIbHbIC BAPHAHTHI
nedeHusi. MBI - riepBast OpIuHaTypa
ABCTpHUH, KOTOpasi MOXKET MPEITIOKHUTh
aHaJIN3 MUKPOAPXUTEKTYPhI KOCTH.

Bort rmouemy mMbI paboTtanu Hajx 3TUM B
TEUCHHUE MHOTHX JICT M OYCHb PaJibl TOMY,
YTO MBI MOYKEM TOJICIUTHCS ¢ Bamu sTrm
HOBBIM U COBPEMEHHBIM CIIOCOOOM.

Yro Takoe ocTeonopo3?

OcTeoropo3 OnmpeaeIsieTCs K3MEHEHUEM
KOCTHOfI MacCChl 1 U3BMCHCHHEM KaydyeCTBa
M CTPYKTYPBI KOCTH, YTO IPUBOJHUT

K CHUKEHUIO ITPOYHOCTU KOCTH. B
pe3yabrare 9TUX MPOLECCOB BO3HUKAIOT
TPEIIHUHBI HA TUIIUYHBIX yHacTKax
TO3BOHOYHHKA M 00JIACTH KOHEYHOCTEH.

Mo 617 000 scenviun u 123 000
Mmyxcuun 6 Aecmpuu cmpaoarom
ocmeonopo3om.

KoctHast TkaHb 1oAIBEpIKeHA TIOCTOSTHHOMY
pa3pyILICHHIO U 00pa30BaHHMIO, IIPH

3TOM HPOIIECC ITEPECTPONKH KOCTHON
TKaHH JIOJDKCH ObITh COAIaHCHPOBaH:
crapasi KOCTHasl TKaHb Jerpajupyer 1
3amensieTcs HoBoH. [Ipu octeonopose
3TOT OaJlaHC HAPYIIACTCs U BO3HUKACT
Jlerpajianms KOCTHOTO BEIIeCTBa.
IIpouHOCTB KOCTEH CHIYKACTCSI, U, IPEXKIES
BCEro, Ta IPOYHOCTH KOCTEH, KOTOpast
BaYKHA JIUIs1 CTAaOMIIBHOCTH, YMEHBILIACTCS,
M TaK Ha3bIBaeMbIC TPAOCKYJIbI

(BayKHBIE JUISI CTAOMIBHOCTH KOCTHBIC
0aJI0YKH) UCTOMIAIOTCS BCE cuutbHee. B
pe3yibTare THX U3MEHEHHI B Macce U
MHKPOAPXUTEKTYPE KOCTH TEPSIFOT CBOIO
CHITy BO BpeMsi OOJIC3HH, CTaHOBSTCSI
TOPUCTBIMUA ¥ MOTYT JICTYE JIOMAThCS

- JaKe B CITyyasix, 0€30MacHbIX IS
3JI0OPOBBIX JIFOJCH, TAKUX KaK IaJI[CHHE.

Yro Takoe ocTe0apTpo3
H PeBMATOM/HBIH apTpUT?

OcTeoapTpos - NePBUYHOE ACTeHEPAaTUBHOE
3a00JIeBaHIE CYCTaBOB, XapaKTEPU3YIOIIeeCs
TJIaBHBIM 06pa30M CYKEHHEM CYCTaBHOIO XpPsIIa.
Hpoueccm CTap€HUsl, TCHETUYCCKUE NIPEANOCHUIKN
U 9Ype3MepHBII cTpece Ha Horax X-o0pa3Hoil

/ O-00pa3Ho# (GOpPMBI CIIOCOOCTBYIOT MOTEpE
CyCTaBHOTO Xpsiiia. PaKTopaMu pucKa pa3BUTHUs
0CTE0APTPHTA SIBIAIOTCSA OXKUPEHHUE, 0CEBOE
CMEUICHUE CYCTaBOB U TPaBMbl MEHUCKAJIbH

Rl b

PeBmaTonnHbli apTpuT - XpOHHYECKOE

CBS30YHBIX ITyTeH.

BOCIIAJIUTEIIbHOE 3a00IeBaHIE, KOTOPOE MOXKET
IIPUBECTH K IIOJIHOU IOTepe XpsIIlia U BOCHAICHHIO
CHHOBHAIILHOH MEMOpPaHBIL.

Merton i3a MoxeT 0OHAPYKHUTh H3MEHECHUS B
CYCTaBHOM U CMEKHOM Xpsilie, 00ecreanBas
GoJiee paHHIOIO TUATHOCTHKY H HOCIEAyIoIee
HaOmroIeHne.

Okono 80 000 uenogex ¢ Agcmpuu cmpadaiom om
peemamoudonozo apmpuma. Tpu uemeepmu écex
nAUUEHMOE - JHCeHWUHDL.

MpI nipecTaBiIseM:

IlepByto B MHpe cUCTEMY aBTOMAaTUYECKOTO
paHHETO BBISIBIIEHUS HAPYIIEHUH KOCTHOM
MHKPOAPXUTEKTYPBl H MHKPOAPXUTEKTYPbI
cycraBHOi kocTH. B Corpus MbI pajibl IPEATIOKHUTh
Bawm ynukanbssbiii cepsuc. C oOMOILBIO
IIPOrPaMMHOTO AHATHOCTUPYIOMIETO 00eCIeYeHNUS,
paspaboranHoro ¢upmoii i3a B ABCTpHH, U
HOBOTO peHTreH-ammapara D3A nms ananmusa
MHKPOApXUTEKTYPBI KOCTH, TEIIEPh MOXKHO
0OHapyKUTh paHHUE U3MEHEHUS U 3a00JICBaHUS
CYCTaBHOM KOCTHOI CTPYKTYpBbI, KOTOPbIE IPUBOASAT
K octeoaptputy. Meton D3A ananusupyer
CTPYKTYpY KocTH 1 Koctu. Cucrema BMA
OCHOBaHA Ha TEXHOJIOTHUH NPSIMOTO H(POBOTO
PCHTTeH-U300paXEHUS U IpeUIaraeT OTIINIHbIN
HOBBII BapUaHT Ul KOMIUIEKCHOM TUarHOCTUKH
OCTE0I0pO3a U ocTeoapTpuTa. PeHTrenosckoe
00ITydeHHE 3HAYUTEIBHO HIDKE, YEM IIPU OOBITHOM
H3MEPEHHHU 0CTEOI0pOo3a, U 00eCIeYnBacT
MaKCHUMaJIbHO BO3MOXHOE pa3pellieHue
1300paXeHHUsI U HOBYIO HH(OPMAIIHIO, KOTOPast
IIOKA3bIBACT U aHAIM3UPYET oblIee N300pakeHne
COCTOSTHUSI KOCTH.

Tpu ObICTPBIX IAra K yCHELIHOMY
NnpeABapuTeJbHOMY HCCJIeJ0BAHUIO:

1) 3anmanupyiite BcTpedy ¢ Hamlel KOMaHIOM.
KoHnTakTHBIE JaHHBIE MOYKHO HAWTH

B KOHIIE 3TOH CTaTbU.

2) UccnenoBanue MPOXOAUT TaK JKe,

KaK ¥ OOBIYHBII PEHTICHOBCKUI
CHHMOK, U 3aHHMaET B CPEIHEM HE
0oJee TpexX MUHYT.

3) OrieHKa CHUMKOB IIPOUCXOTUT
HeMmeieHHo. Ilociae MeauHuHCKOM
3KcrepTu3bl Bl nonyunre
Pa3bsICHEHHE CBOUX PE3YJIETATOB

B JINYHOM Pa3roBOPE MU MBI

C paiocThiO OTIpaBuM Bam
Ppe3yJIbTaThl JIMYHO.

Hara komMaHa moiepsxut u
conpoBoauT Bac Ha Bcex sTamax
JIMarHOCTHKU:

W3mepenue, 0OHApYKCHHE,
MPOTHBOICHCTBHE.

B 3aBucumocTu ot pesynsraToB
Bameit nuarHocTHKH, MBI MOKEM
npetokuTh Bam s dexrrBHbIC
METO/IbI JICUEHUS U TEPAITUH, YTOObI
OBICTPO OOJIErYUTh Bamy cHMITOMBI
u criocobcTBOBaTh Baremy
BBI3/I0POBJICHUIO:

o JleueHue ruaypoHoBoi
KHCJI0TOM

o JlekapcTBeHHOE JIe4YeHne
0cTeonopo3a

¢ ACP (ayTOKOHIEHTPHPOBaHHAS
miasma)

o Pusnorepanus u
KOHTPOJIMpYyemast
TPEHUPOBOYHAS Tepanus

« Koppexuus oceii Hor

o TpancmiianTanms xpsiei

JlanbHelIe BAPUAHTHI JIeYeHHUSs
MOKHO HAWTH HA HAIIeM Bed-caiiTe
Wwww.corpus.at

Tekct 1 hoTorpaduu Npe0CTaBICHbI:
CORPUS

I'm beautiful
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Livia Blazekova
Besitzerin des Salon Palfy

www.salonpalfy.at
office@salonpalfy.at
+43 676 92 52 554

Hairdesigner and Makeup artist
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Im Einklang mit dem Kosmos, um die Wirksamkeit zu erhohen

Bausinue BeesleHHOM Ha KPacoTy U 310pOBbE BOJIOC

eeling fiir Kopfhaut ist sehr
P wichtig.

Stress, aggressive Behandlungen
und ein intensiver Alltag stellen das
Gleichgewicht des gesamten Organismus
inklusive Kopfhaut und Haar auf eine
harte Probe. Ein spezielles Peeling
von O Way Produktlinie befreit von
Stress und Toxinen, spendet Haar und
Kopfhaut Vitalitdt und Energie und beugt
Ungleichgewichten und Anomalien vor.
100 % natiirliches Reinigungspeeling,
das die arzneiliche Wirksamkeit von
biodynamischem Bohnenkraut und
Schachtelhalmen sowie die kldrende
und entgiftende Wirkung der rosa
Tonerde aus dem Amazonas und der
Waschnuss mit der Kraft der Mischung
aus natiirlichen und biodynamischen
dtherischen Olen verbindet.

Der Mond beeinflusst Saat und Ernte,
bestimmt die Gezeiten, wirkt sich

auf Geburten aus und begilinstigt das
Wachstum und die Schonheit des Haars.
Auch die biodynamische Landwirtschaft
steht in einer engen Verbindung

zum Mondkalender. Aus diesem

Grund sollten Sie den PEELING
CLEANSER in Ubereinstimmung mit
den Mondphasen anwenden, um die
Wirksamkeit zu erhdhen.

Wie funktioniert das?

Zunehmender Mond

Bei zunehmendem Mond ist die Lymphe in
stdndiger Bewegung. Die Wurzeln neigen
dazu die Néhrstoffe aufzunehmen und die
Pflanzen entwickeln sich kréftiger. Das

ist der Zeitpunkt, zu dem das Haar mit
feuchtigkeitsspendenden, antioxidativen
und stirkenden Inhaltsstoffen versorgt
werden sollte.

EMPFOHLENE ANTIOXIDANT
BEHANDLUNG oder
STRENGTHENING
BEHANDLUNG

Abnehmender Mond

Beim abnehmenden Mond verlangsamen
sich die Lebensrhythmen. Der Erdboden
ruht, um bei Neumond wieder mit dem
Wachsen zu beginnen. Das ist der ideale
Zeitpunkt, um lindernde, reinigende und
beruhigende Produkte anzuwenden, mit
denen sich die Kopthaut erholen kann.

EMPFOHLENE RELAXING
BEHANDLUNG

Blumenwasserfall
Aromatherapeutisches anti-aging-
und energiespendendes Destillat fiir
Kopthaut und Haar.

Lassen Sie Thre Kopthaut und Ihr

Haar wieder jlinger aussehen. Sorgt

fiir Tonus und Energie. Dient als
Schutzschild gegen oxidativen Stress.
Sorgt im Salon fiir Momente des
ganzheitlichen Wohlbefindens. Spendet
garantiert aromatherapeutische Energie.
Dafiir sorgt die energetisierende und
aromatherapeutische Wirkung einer
Mischung aus #therischen Olen aus
Blumen und Zitrusfriichten. Die Energie
von Bergamotte, Orange und Limette

in Kombination mit den blumigen
Noten von Rose, Lavendel, Verbene und
Ylang-Ylang.

Hydrolat aus biodynamischem Lavendel
Stellt das Gleichgewicht wieder her:

Pflegt und heilt Irritationen und Rétungen
an empfindlichen Kopthautstellen.
Normalisiert die Talgproduktion. Anti-Age
und regenerierend - trdgt zur Verjiingung
der Zellen in den Gewebeschichten

bei. Gibt dem Haar seinen Glanz und
seine Vitalitdt zuriick. Beruhigend und
ausgleichend: Spendet Korper und Geist
Ruhe und garantiert Heiterkeit.
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Hydro-Dhara und ein
Wasserfall aus
Anti-Aging-Blumen

Das Ritual, das Korper und Geist tief entspannt
und harmonisiert, erreicht die Salons direkt aus den
SPAs. Hydro-Dhara ist eine Behandlung, die eine
emotionale Spannung 16st, Sie wieder zu [hrem
Gleichgewicht und zu Threr Harmonie finden lésst
und Vitalitdt sowie Leichtigkeit spendet.

In Kombination mit den auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmten Behandlungen:

Strengthening blend: Stirkende und
stimulierende Mischung, die zu 100
% aus den étherischen Olen von
biodynamischer Minze, Rosmarin,
Thymian und Zitrone besteht;

Relaxing blend: Ausgleichende und
entgiftende Mischung, die zu 100
% aus den étherischen Olen von
biodynamischem Fenchel, Salbei,
Lavendel und Zitrusol besteht;

Antioxidant blend: Antioxidative
und néhrstoffspendende Mischung,
die zu 100 % aus den &therischen
Olen von biodynamischer
Blutorange, Basilikum, Melisse
und Bergamotte besteht; damit
wird Hydro-Dhara zu einer
starkenden, entspannenden und
nahrstoffspendenden/antioxidativen
Behandlung fiir Kopthaut und Haar.

Ein Aufguss aus dem Wasser biologischer und
biodynamischer Pflanzen, fair gehandelter Amazonas-
Guave und itherischen Olen, der Threm Haar seine
Energie und Jugendlichkeit zuriickgibt. Dank der
Anti-Aging- und schiitzenden antioxidativen Wirkung
der Hydrolate aus Rose, Lavendel und Rosmarin aus
biodynamischem Anbau ist er ein antioxidatives und
schiitzendes Schild fiir Kopfhaut und Haar.

Verantwortlich fiir den Inhalt des Artikels

und Fotos: Livia Blazekova
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O Ba)KHOCTHY MAJTHHTA JIJIs1 KOJKH T'OJIOBBI

Crpecc, arpecCUBHOE JICYCHHE U NHTCHCHUBHAS TIOBCE/IHEBHAS Py THHA
ITOJIBEpraroT O0ajlaHC BCEro OpraHMu3Ma, BKIIF0Yasi KOXKY TOJIOBBI U
BOJIOCHI, TSDKEJIBIM HCIIbITaHUsIM. CrieuagbHbIA MHTHHT JTHHHH
npoaykToB O Way 0cBOOOXKIaeT OT cTpecca U TOKCHHOB, IPUIAcT
BOJIOCAM M BOJIOCAM JKM3HEHHYIO CHILY ¥ DHEPTHIO, IIPEIOTBpAILast
nucbanaHc u oTkiIoHeHus. 100% HaTypaabHBIN OYUIAIOIINAN THITHHT
coueraet B cebe JiedeOHbIe CBOMCTBA OMOIMHAMUYECKUX TPAB —
caJIoBOro yabepa M XBOIIA, a TAKXKE OYMIIAIOIIEE U JIe3nH(DUIIIpYoIIee
JieficTBHEe aMO30HCKOM PO30BOM ITIMHBI U MBUILHOI'O Opexa ¢ CHJION
CMECH HaTypaJbHBIX U OMOAMHAMUYECKUX d(PUPHBIX Macell.

JlyHa BO31eHCTBYET Ha IOCEBBI U KYJIBTYPbI, OIIPEACISICT MPHIIMBBI 1
OTJIUBBI, CKAa3bIBACTCSI [IPU POAAX U CIIOCOOCTBYET POCTY U KPACOTe
BoJIOC. BromuHaMIuecKoe CenbCKOe X035HCTBO TAKXKE TECHO CBSI3aHO
C JIyHHBIM KaJieHaapeM. [loaTomy MbI coBeTyeM BaM mcIosnbp3oBath
OYMIIAIOUINN ITHIMHT B COOTBETCTBHUH C (pa3aMu JIyHBI, YTOOBI
MOBBICUTH €0 ACUCTBEHHOCTh U 3()(HEKTHBHOCTS.

Kaxk »To paGoraer?

Pactymas gyna

Ilo mepe Toro kak JiyHa pacTer, 1uMda HaXOIAUTCS B OCTOIHHOM
JIBUKEHUU. KOPHU CKIIOHHBI NOIIOIIATh MUTATEIbHbIE BEIIECTBA,
U pacTeHUs pa3BUBAIOTCS C CHIION. IMEHHO TOr/a BOJIOCHI
JIOJKHBI OBITh CHA0KEeHbI YBIIAXKHAIOUUMHU, aHTHOKCHAAHTHBIMU
U YKPEIUISIOIMIUMH HHTpEeIUeHTaMHU. B 9TO BpeMsi pekoMeHayeTcs
MPOBOJIUTh AHTHOKCUAAHTHBIE MJIM YKPEIUISIONME POy PhI.

I'm beautiful —
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‘YobIBamomas JyyHa
C yObIBaroIIeH JIyHOH PUTMBI
3amemisirores. [lousa ycrokanBaercs,
YTOOBI B HOBOJIYHHE CHOBA Ha4aTh
pacTi. DTo uAeaIbHOE BPpeMst

JUTsl NPUMEHEHHST CMATYAIONINX,
OUHIIAIONINX U YCIIOKanBa

MIPOAYKTOB, KOTOPBbIE OyIIyT
CIOCOOCTBOBATH BOCCTaHQBI
TONIOBBL. B 9T0 BpeMs peKoMeHNY
MIPOBOJIUTH ycnoKaHgfomI/Ie

MIPOLETYPHI.

|

IIBeTOUYHBIN BOAOMA/
ApomarepaneBTHIECKUI
AHTHUBO3PACTHOMN M TOHU3UPYOIIHIA
JIOCHOH JIJISI KOYKH TOJIOBEI M BOJIOC.
IIycts Bama koxa roioBsl 1

BOJIOCHI CHOBA BBITISIST MOJIOXKE.
DTOT JIOCHOH 00ECIICUNBACT

TOHYC M SHEPTHIO, CITY’KUAT ITUTOM
IIPOTHUB OKHUCIIUTEIHHOTO CTpecca,
rapaHTHPYEeT MOMEHTHI LIEJIOCTHOTO
XOPOIIIETO CAMOYYBCTBHUS U
COXpaHsET apoMaTepareBTHYECKYIO
SHEPru0. OTO IMPOUCXOJUT
Oirarozapst TOHU3HPYIOIIEMY U
apomMarepareBTuaeckomy dpdexTy
cMecH 3(pUPHBIX Macel I[BETOB 1
OUTPYCOBBIX - OepramMora, anejabCruHa
M JlaliMa B COYETaHHUU C LIBETOYHBIMHU
HOTaMU PO3bI, JIABaH/IbI, BEpOCHBI U

HIIaHT-HUJIaHT.

I'maponar u3 6uonMHAMUYECKOT
JIaBaHIbI

BoccranasinuBaeT OajiaHC:

MMATaeT U yOupaeT pasapakeHne u
IIOKPaCHEHHMs Ha YyBCTBUTEIbHBIX
y4acTKax KOXKU IOJIOBBI, HOPMAJIU3YET
BBIPAOOTKY KOXKHOTO cajia, 00J1a1aet
AHTUBO3PACTHBIM U PET€HEPATUBHBIM

3¢ dexToM: crrocobCTBYET OMOIIOKEHHUIO
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KJICTOK B TKAHCBBIX CJIOAX. HpnnaeT BOJIOCAM OJIECK U JKU3HCHHYIO CHUJTY, YCIIOKAUBACT U

YPaBHOBEIIMBACT: MPUAAET TEIy U IyXy CIOKOMCTBUE U 0OecreunBaeT 00apOCTb.

I'mapo-/Ixapa u Boaonax u3 aHTUBO3PACTHBIX LIBETOB

Puryan, koTopslii my0oKo paccialiser ¥ NPUBOAUT B TAPMOHUIO TEJIO U 1yX, IPOHHUKAET
B CAJIOHBI HEMIOCPEICTBEHHO U3 cra. ['uapo-/lxapa — 3To npoueaypa, KOTopasi rapaHTHPyeT
mIyOOKYIO pelaKcalmio, CHUIMAeT YMOIIMOHAIBHOE HAIIPSKEHHE, BOCCTAHABIMBACT

paBHOBECHE U TaPMOHHIO U 00ECIICUNBACT KUZHEHHYIO CHITY U JIETKOCTb.

B coueranuu ¢ BammMun nHAMBHAYAIbHBIMH IIOTPEOHOCTAMM:
Vrpennaiowasn cmecw: npuaaromas CUIbl 1 CTUMYJIUPYIOIIASl CMECh, COCTOSIILIAS U3
100% >¢pupHBIX Macesl OMOIMHAMHYECKOW MSIThI, pO3MapuHa, TUMbsIHA U JIMMOHA;
Paccrabnarowas cmecy: GanaHCcupyromas U ISTOKCULUPYIOIIAs CMECh, COCTOSIIAs
n3 100% >¢dupHbIX Maces OnonnHaMuuecKoro GpeHxess, mandes, JaBaH/bl 1
LIUTPYCOBOTO Maca;

Anmuokcudanmuas cmecb: aHTUOKCUIAAHTHAS M ITUTATEIbHAsI CMECh, COCTOSIIIAS U3
100% 5¢hupHBIX Macesl OMOIMHAMHYECKON arnesIbCUHA-KOPOJIbKa, 0a3UIINKa, MEJIUCCHI

u 6epramora; TakuMm odpaszom ['mapo-/Ixapa nmpeBpaiiaercsi B yKpeIuisonyo,
paccriabisIoNIyI0 WIN MUTATEIbHYIO / aHTUOKCHJAHTHYIO MPOLIEAYPY /ISl KOXKU TOJIOBBI

u BOJIOC.

YV Hac B canoHe Brl HalijieTe cnia-npoueaypsl Ul KOKH FOJI0BBI U BOJIOC, KOTOPBIE
npuaaayT Bammm BosocaM MoiogocTs. HacToil U3 oprannveckux U OHOJHHAMUYCCKUX
pacrtenuii, fair-trade aMma30HCKO# ryaBsl 1 3()MPHBIX Macesl BOCCTAHOBHT dHEPTur0 Barmx
BOJIOC U TpUJAACT UM MOJIOAOCTD. OH SBJISICTCS QaHTUHOKCUAAHTOM M 3alllMTHBIM IHITUTOM
JUTSI KOYKH TOJIOBBI M BOJIOC OJ1arojiapsi aHTHBO3PACTHBIM, 3alIUTHBIM U aHTHOKCHIaHTHBIM
CBOMCTBaM pPO3bI, JIABAHIbl M PO3MAPHHA.

Tekct u portorpadun npenocraniensr: Livia Blazekova




19

Anna Kastner

by Fumiko Takatsu
fb: @facefitness_austria

+43 699 10835931

8

Facelift ohne Botox ist moglich!

IMonTsizkka auna 6e3 00ToKCAa — 3TO BO3MOKHO!

rinnern Sie sich an lhre ersten
E Falten? Sicher haben Sie dann

an alle bekannten Methoden
gedacht, die versprechen, in einer Woche
Falten zu verhindern. Vorzeitige Falten
sind ein Signal, dass Sie Thre Mimik
nicht kontrollieren, und wenn Sie dabei
noch Stress haben oder sich ungesund
erndhren, wird all dies unvermeidlich Thr
Gesicht beeinflussen!
Um den Weg zur Jugend und Schonheit
zu beginnen, ist es oft notwendig, die
gewohnte Lebensweise zu dndern! Es ist
sowohl einfach als auch schwierig, aber
in mir finden Sie einen treuen Begleiter,
der Thnen helfen wird den richtigen Weg
zu gehen!
Mein Name ist Anna Kastner und
ich bin eine zertifizierte internationale
Trainerin in der i¥facefitness-
Technik! Mit der pddagogischen und
psychologischen Hochschulausbildung
fand ich eine Beziehung zwischen
Facefitness, Schonheit und Psychologie!
Als Facefitness-Trainerin, die
padagogische Fihigkeiten nutzt, werde
ich meine Schiilerinnen {iber die
natiirliche Gesichtsverjiingung und die
fortgeschrittenen Techniken so einfach
und klar wie méglich informieren!
Ich bin 37 Jahre alt und habe mich immer
gefragt, wie man in unserem Zeitalter
des totalen Freizeitmangels attraktiv

sein kann! Um dieses Problem zu 16sen,
bin ich einen langen Weg gegangen. Ich
versuchte all mein Wissen zu erweitern
und begann zu iiben. Ich habe einige der
fortschrittlichsten Techniken kombiniert
und bekam am Ende die Ergebnisse, die
meine Erwartungen iibertrafen. Und Sie
werden auch damit Erfolg haben, aber
nur schneller als ich! Eine Methode,

die kosmetische Behandlungen oder
Gesichtsmassagen nicht ersetzen, heifit
Facefitness und ist der zuverldssigste
Weg, um die Zeit zurlickzudrehen.

Seit iiber einem Jahr mache ich
Gesichtsgymnastik jeden Tag, lehre
auch viele Frauen aus verschiedenen
Teilen der Welt und sehe grundlegende
Verénderungen in der dufleren und
inneren Welt meiner Schiilerinnen:
gesunde Haut, Frische und funkelnde
Augen!

Facefitness oder Organic Botox ist eine
kostenlose und sichere Methode, um
die Muskeln unter der Gesichtshaut
wiederherzustellen, wo es eine grofie
Anzahl von Muskeln vorhanden ist!
Jeder von uns hat 57 Muskeln im
Gesicht.

Solches Facelifting kann zu jedem
passenden Zeitpunkt durchgefiihrt
werden, es reicht aus, 5-10 Minuten Zeit
zu finden. Es geht hauptsdchlich darum,
den Facefitness-Grundkurs zu meistern.

Zertifizierte internationale Trainerin
in der i®facefitness, Face-Yoga Method

facefitness.annakastner@gmail.com

Gegen welche Falten kiimpft die
Gesichtsfitness und wie wendet man
sie richtig an?

Die Gesichts-Ubungen werden Ihnen
helfen, die Falten auf der Stirn zu
glatten, die Linie der Augenbrauen

zu korrigieren, die oberen Augenlider
und den kreisformigen Muskel des
Mundes zu verstiarken, das Gesichtsoval
straffzuziehen, das Doppelkinn zu
entfernen und das Lécheln schon zu
machen!

Indem wir die Technik beherrschen,
lernen wir durch spezielle Ubungen und
die Kraft der Gedankenkonzentration,
auf die «positiven» Gesichtsmuskeln
einzugehen und sie in den richtigen Tonus
zu bringen. Facefitness hilft nicht nur, die
schwachen Gesichtsmuskeln zu straffen,
sondern auch die gespannten Muskeln zu
entspannen. Es ist wichtig, die Muskeln-
Depressoren zu entspannen, die am
Ausdruck negativer Emotionen beteiligt
sind, deren Bedeutung nicht iiberschatzt
werden kann, denn Menschen erleben
negative Emotionen 6fter als positive!

In meinem Kurs lernen wir mit
Hilfe speziell entwickelter Ubungen
den Gesichtsausdruck bewusst zu
kontrollieren.

I'm beautiful



Beauily, “[rendy 20

Die funkelnden Augen?

Nach solchen emotionalen Ubungen erfolgt unmittelbar die
Zunahme der Gliicks- und Freudehormone im Blut. Wenn wir
Gesichtsgymnastik machen, aktivieren wir die Mechanismen, die
sowohl mit unserem @ufleren als auch mit unserem inneren Zustand
arbeiten, und kommen damit ins Gleichgewicht!

Was machen wir im Facefitness-Grundkurs?
Wir lernen, mit welchen Falten die Gesichts-Fitness kdmpft sowie

welche direkte und indirekte Ursachen der Alterung existieren; )

Wir finden die ideale Korperhaltung, welche die Grundlage fiir i‘
ein gesundes und schones Aussehen ist! ‘

Wir lernen die Ubungen fiir die natiirliche Gesichtsverjiingung,
beginnend mit Ubungen fiir den Dekolleté- und Nackenbereich;

Ubungen zur bewussten Kontrolle von Gesichtsausdriicken.

Meine Ausbildung basiert auf:

Anpassung der Ubungstechniken
unter Beriicksichtigung individueller

Eigenschaften Ihres Gesichts.

Verantwortlich fir den Inhalt des Artikels
und Fotos: Anna Kastner

RU

BbI noMHHTE CBOIO IEPBYI0O MOPIINHY ?
HaBepHsika Torna B X0[ ITOIUIN BCE U3BECTHBIC CPEICTBA,
KOTOpbIC 00CMIAIOT I0OSANTh MOPIIUHEI 32 HEJEIIIO.

IpexaeBpeMeHHbIE MOPIIHHBI — 3TO CHTHAJ O TOM, YTO BbI
HE KOHTPOJIMPYETE MUMUKY, a €CJIU IIPH 3TOM eIIE U 9acTo
IICPEKMUBACTE CTPECC, YIOTPeOIIsieTe BPEAHYIO MUY, TO BCE
9TO HEMHUHYEMO OTPa3HTCs Ha BalleM Jiuiie!

MeHsTb NPUBBIYHBII 00pa3 )KM3HU - 3TO TO, C YETO

cieyeT Ha4aTh CBOM IyTh K MOJIOIOCTH U KpacoTe! D10
OJTHOBPEMEHHO M IPOCTO, U CIIOKHO, HO B MOEM JIUIIEC BBI
HaiAETe BEpHOIO COpaTHUKA, KOTOPHIN MIOMOXKET HE COMTH C
3TOTrO ImyTH!

51 Auna KactHep - cepruduunpoBaHHbINA MEKIYHAPOIHBIH
TpeHep 1o metonuke i¥facefitness! imes Boicuiee
[IeJarOTMYEeCKOE U IICUXOJIOTHYECKOe 00pa3oBaHue, 5
HalllIa B3aUMOCBSI3b MEXIy (eiichUTHEeCOM, KpacoToH U
ricuxonorueit! Kak tpenep o geiicurHecy, HCOmb3yst
HaBBIKHU II€arOrH49eCKOro MacTePCTBa, MAKCHMAIBHO IIPOCTO
1 YCTKO JIOHOIIY O CBOUX YYEHHUII a3bI €CTECTBCHHOTO
OMOJIOKEHHS JIAIIA U ero MPOABUHYThIC MeTonuku! MHe

37 net, U s Bcerna 3agaBajach BOIIPOCOM, KaK OBITh
IIPUBJIEKATEILHOMN, B HAllly SIIOXY TOTAJIBHOIO Aeduiura
cBoOOmHOrO BpemeHu! JIJisi pelIeHus 3TOro Bompoca s
IIPOIIUTA TOJITUIA ITyTh.

— Mdarz-2018
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S nocTapanack 0GOGIUTE BCe CBOM 3HAHUS 1 Yro npoxonum Ha 6a30BoM Kypce 1o deiichurnecy:

CcTajia NIPaKTUKOBAThb. 51 coBMecTui1a HECKOJIBKO

CAMBIX IIPOTPECCHBHBIX METOIMK, B HTOTE 5 H3zyuaeM ¢ kakuMu MopIiuHaMu 6opercs delic-puTthec,

MOJTyYMIIa Pe3yabTaThl, TPEBOCXOAAIINE MOU a TaK)KE€ NMPSAMBIE U KOCBEHHbBIC IPUYUHBI CTApEHUSA,

oxunanus. 1 y Bac Toxe TTOJIYYHUTCH, TOJIBKO YKC

GhicTpee, HeM y MeHs! CraBUM UACaNbHYIO OCAHKY - OCHOBY 310POBOTO H
s !

KpacHBOTO BHELIHEro Buaa!

Meron, KOTOpLIi;I HC 3aMCHAT KOCMECTOJIOTHYCCKHUEC

NpoLeaypHl MM Maccaxku smua - deiichurhec, Pa3syunBaeM KOMIUIEKC YIIPAKHEHHH 110 €CTECTBEHHOMY

caMblii HaEKHBIH CII0CO6 TOBEPHYTH BpEMs OMOJIOMEHHMIO JIMIA, HATUHAT C YTIPAKHEHUHA Ha

BcnATh. Ha cerogus s yxe 6omblie roaa POCKOIIIHYIO 06IIACTh NCKOMBTE H IICH;
©XeJIHEeBHO 3aHUMAIOCh T’MMHACTHKON IS JINIA, a
TaKsKe IPETNONAI0 MHOKECTBY JKEHIIMH U3 PAa3HBIX VipakHeHHs Ha OCO3HAaHHOE YNpPaBIEHUE MUMUKOM.
YTOJIKOB MMpPA U BUXKY KapJUHANbHbIC H3MEHEHUS

BO BHCIIIHEM M BHYTPCHHEM MHUpPE CBOUX YUYCHHIL: «Moé o0yueHue OCHOBbIBAETCH HA:

340poBas KO)Xa, CBEIKCCTb U FOpS{H.II/Iﬁ B3DUIsi ! aganTanuyu TeXHUK yﬂpaﬂ(ﬂeﬂﬂﬁ

. . € Y4€TOM MHAUBHUIYAJBHBIX
®DeiichurHec nim Organic Botox— 3To

0COOEHHOCTEH JIHIAa»

OecryIaTHBIM U O€30MaCHBIH CITOCO0 BOCCTAaHOBUTH
KapKac 1oJ KOXeH JINIa, TJIe €CTh OTPOMHOE
KOJIMYECTBO MBIIII! Y KaXkJI0TO U3 HAC Ha JIUIE
pacrosioxkeHo 57 mpimii!

Takyo MOATSHKKY JINIA MOKHO BBIIIOJHATH B JIF000€
y100HOE BpeMsi, A0CTaTOYHO HalTH 5-10 MUHYT
CcBOOOZHOTO BPEMEHH, [TIABHOE OCBOUTH OCHOBHOM
0a30BbIil Kypc 10 QeiichuTrHecy.

C kakuM#u MOpHIIHHAMHU OopeTcst delic-puTHeC N
KaK BBIIOJHATH?

Komruieke ynpaKHeHU# 1151 JIULa TOMOKET
pa3mIaguTh MOPIIMHBI Ha JIOY, CKOPPEKTHPOBAThH
JINHHIO OPOBEil, YKPENUTh BEPXHHUE BEKH U KPYTOBYIO
MBILIILY PTa, IOATSHYTH OBAJI JIUIA, yOpaTh BTOPOit
11oA00POIOK, caenarh yiablOKy KpacuBoii!

OcBanBasi METOJIUKY, Mbl yUUMCSI CIIELUAIbLHBIMH
YHPOKHEHUSIMHU U CUIJIOW KOHLIEHTPAILUH MBICIIH
paboTarh Ha/l KIIO3UTUBHBIMIY MBIILIAMH JIULIA,
TPUBOJISI UX B HY)KHBII TOHYyC. Delic-putHec
TIOMOXXET HE TOJIBKO IMOATSHYTh CJIa0ble MBIIILIBI
JIMLIA, HO U paccinabuT HanpspkéHHble. Paccnabisars
MBIIIILBI-JETIPECCOPBI, KOTOPbIE YYaCTBYIOT B
BBIPAKCHUH HETaTUBHBIX YMOLUH, 3HAYMMOCTh 3TOTO
TPYIIHO MEPEOLICHUTD, [IOTOMY KaK 3a4acTyIO JIOIU

Yale BCEro UCIBITHIBAIOT HEraTUBHBIE SMOLIMH, YEM
TMO3UTHUBHBIE!

MBI y4UMCsl Ha MOHX 3aHSATHIX OCO3HAaHHOMY
KOHTPOJIF0 MUMHKH, C TOMOIBIO IPYIIIIBI
CIICIMAIBHO Pa3pabOTaHHBIX yIPaKHCHUI.

A ropsimuii B3rasia?

TToBbIlICHHE YPOBHSI TOPMOHOB CYACThS K
pazocTy B KPOBU MPOMCXOIUT HE3AMEUTUTEIIBHO
MOCJIE BBITIOIHEHUS HACTOIBKO YMOIIMOHAIbHBIX
ynpaxHeHuid. TakuM 00pa3om, BBITTIOTHSISI

TMMHACTHUKY JJ1d JIMLA, MBI 3allyCKacM MEXaHU3MBI,

paboTaronime Kak ¢ HalllMM BHEIIHUM COCTOSHUEM, Texcr n dororpadyum nperocrapnens:: Anna Kastner
TaK ¥ BHyTPEHHUM - IIPUXOJMM B OasiaHc!

I'm beautiful



— Mdarz-2018

Christina Kiselyova

www.christinakiselyova.com

+43 699 15022997

Wedding Make-Up&Hair artist

info@christinakiselyova.com

FB | VK | Instagram | YouTube
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Christina Kiselyova

wedding hair&make up artist

Das beste Ergebnis bei einem Profi!

Jlyqymmii pe3yJibTar y cieuuasmcra!

ie man das grofite Vergniigen
Wvom Termin und ein
ausgezeichnetes Ergebnis

bekommen? Die Termine mit Haar- und
Make-Up-Stylisten finden im Leben
nicht so oft statt, und die Kosten von
Dienstleistungen bei einem Spezialisten
von guter Qualitét sind in der Regel hoch.
Wie kann man das produktivste Ergebnis
vom Termin bekommen, bei dem nur eine
oder zwei Stunden zur Verfiigung stehen?

1. Der ideale Stylist. Um den idealen
Spezialisten zu finden, diirfen Sie sich nicht
allein auf die Mundpropaganda verlassen —
das funktioniert bei der Suche nach vielen
Spezialisten wie zum Beispiel Elektriker,
Installateure oder Maschinenmechaniker.
Der Stylist, der zu Ihnen passen wird,

muss Thren ganz personlichen Geschmack
treffen. Hier kann das Portfolio helfen.
Schauen Sie es sich an — wenn Thnen die
Beispiele gefallen, dann sind Sie auf dem
richtigen Weg! Wenn Sie durch Posts in
sozialen Netzwerken schauen und Selfies
mit einem Stylisten sehen werden, die nicht
von einem vom Fotografen verarbeitet
wurden, dann wird das Vertrauen in die
Richtigkeit Threr Wahl hoher.

2. Terminvereinbarung. Vereinbaren
Sie einen Termin und lernen Sie den
Stylisten kennen. Lasst uns von der
Tatsache ausgehen, dass nur sehr wenige

Menschen telepathische Fahigkeiten haben,
also muss jedes Detail besprochen und
abgestimmt werden. Viele Leute fragen,

ob man an einem bestimmten Tag Zeit

hat. Nachdem sie eine positive Antwort
bekommen, verschwinden sie fiir eine
Woche. Wenn sie wieder am Tag davor
anrufen, ist der Termin schon vergeben.
Um eine solche Situation zu vermeiden,
empfehle ich, mehrere Dinge gleichzeitig
zu koordinieren: Datum und Uhrzeit,
Treffpunkt, Liste aller Dienstleistungen und
auch die Preise. Bei einem Telefongesprich
oder einem E-Mail-Verkehr werden Sie
sofort verstehen, ob Sie eine gemeinsame
Sprache mit Ihrem Stylisten finden. Dies ist
sehr wichtig auch fiir jeden Stylisten oder
Visagisten, denn er soll Ihren Charakter gut
verstehen kénnen, um Ihre Personlichkeit
wihrend der Arbeit zu betonen, und nicht
den Kunden als Modell fiir Versuche zu
verwenden. Deswegen seien Sie bitte
aufrichtig miteinander.

3. Klare Ziele setzen. Einer der
schwierigsten Momente ist die
Formulierung der Wiinsche, weil nicht
jeder von Anfang an weil3, was er will

und was ihm wirklich gut passt. In

unserer Realitdt ist es unmoglich, in die
visuelle Fantasie einer anderen Person
einzutauchen, daher bleibt ein Dialog.
Zuallererst empfehle ich Ihnen zu erzihlen,
was lhnen nicht gefillt, und dann, was Sie

gern wiinschen. Wenn Sie Ihre Wiinsche
nicht genau formulieren kdnnen, fangen
Sie an, gemeinsam zu fantasieren. Die
besten Ergebnisse kommen immer

von der Co-Kreation. Zeigen Sie den
Stylisten Ihr Kleid und Thren Schmuck.
Auf Basis von der Ausgangsinformation
und vom Stil Thres Outfits wird es fiir den
Stylisten moglich, Thnen einige Optionen
vorzuschlagen, die zu Ihnen und Threm
Outfit am besten passen. Erzéhlen Sie
von Ihrer Rolle und Ihren Zielen bei

der Veranstaltung, die Sie besuchen
wollen - das wird notwendig sein, denn
das erstellte Bild kann Ihrem Aussehen
bestimmte charakteristische Merkmale
verleihen. Wenn Sie wissen, dass das
Ereignis extrem wichtig ist und Sie sich
nicht sicher sind, ob Thre Erwartungen
in Erfiillung gehen werden, machen Sie
eine Probe vor einem wichtigen Tag.
Normalerweise empfehle ich, mit einer
Probe-Variante ein Foto-Shooting zu
machen oder auf eine Veranstaltung als
Gast zu gehen, damit Sie das Ergebnis in
einem anderen Umfeld betrachten und auf
Thre inneren Gefiihle horen kdnnen.

4. Vorbereitung auf das Treffen.

Falls ein Stylist zu Ihnen kommt,
besprechen Sie schon im Voraus die
Arbeitsplatzmoglichkeiten: ob es einen Tisch,
einen Spiegel, eine Steckdose und Licht
gibt oder ob man etwas mitbringen muss.




23

Werfen Sie einen kritischen Blick auf sich selbst — wahrscheinlich
wird es eine Woche vor dem Treffen notwendig sein, eine
professionelle Hautreinigung durchzufiihren oder den Haaransatz
nachzufarben. Wenn Sie zu einem Stylisten in ein Studio kommen,
finden Sie heraus, ob es notwendig ist, Ilhre Haare schon im Voraus
zu waschen oder das Haarewaschen, Make-up und Trocknen
ebenfalls in Threm Timing enthalten sind. Ich empfehle meinen
Kunden, zu einem Termin ohne Make-up und mit am Vorabend
gewaschenem Haar zu kommen; und nicht, weil ich wirklich keine
Zeit dafiir habe, es selbst zu machen, sondern damit das Ergebnis
wirklich ausgezeichnet wird. Das nicht vollstandig getrocknete
Haar kann durch heifies Styling-Zubehor verletzt werden und das
Styling wird nicht so lange halten, wie auf vorbereitetem Haar,
und viele Kunden wollen gerne Locken oder Wellen haben. Auch
das Make-up wird natiirlich besser auf der erholten Haut halten,
die noch nicht mit der Make-up-Entfernung ermiidet ist. Wenn Sie
alle Kleinigkeiten im Voraus besprechen, werden Sie sich liber ein
gutes Ergebnis lange freuen und alle IThre Bemiithungen werden
nicht umsonst sein.

5. Verabschiedung und Empfehlungen. Bevor Sie sich von dem
Stylisten verabschieden, empfehle ich Thnen, sich selbst im Spiegel
bei Tageslicht und Abendlicht zu sehen, ein paar Fotos zu machen,

um Thr Aussehen von einer anderen Seite und aus verschiedenen
Perspektiven zu bewerten und ehrlich zu sagen, was Sie noch
verbessern mochten, wahrend der Stylist noch hier ist, und nicht das
selbst zu machen. Es ist auch immer niitzlich zu fragen, wie man eine
Frisur in Ordnung bringt oder falsche Wimpern aufklebt. Tauschen Sie
Visitenkarten aus. So konnen Sie leicht in Kontakt bleiben.

Ich wiinsche Thnen viele neue kreative Ideen und unschitzbare
Entdeckungen! Anders zu sein und sich selbst treu zu bleiben ist
grofartig!

Verantwortlich fiir den Inhalt des Artikels und Fotos: Christina Kiselyova

Berpeun ¢ MacTepamMu KpacoThI IPOUCXOIAT B KHU3HU HE TaK
YK 4acTO, @ CTOUMOCTb yCIyT y MacTepa XOpOILIEro YPOBHsI, KaK
IpaBuIIa, BbicoKa. Kak ke MoIy4uTh OT BCTPEYH, Ha KOTOPYIO
OTBEJ/ICHO Yac-7Ba PaboThl MAKCHMAJIBHO IPOAYKTHBHBIN
pe3ynbrar?

1. Iouck 1 3HAKOMCTBO. [IOKCK IO COBETY TOTO WJIM HHOTO
JIMLIA, 3aJI0T MOPSIIOYHOCTH MacTepa, capahaHHOE Paano,
OTJINYHO PaboTaeT /Il MOMCKA MHOTHX CHELUAIUCTOB, HAIIPUMeEp,
JNICKTPUKOB, CAHTEXHUKOB, MAaITHHOMEXAaHHHUKOB. J[JIs TIOMCKa,
HalpUMep, CTUINCTA OAHUX PEKOMEHAalUil He T0CTaTOYHO,
TOJIBKO ITIOTOMY, YTO BBl U PEKOMEHIaTeIb MOXKETE HE COBIIACTH BO
BKyCax. 371cCh Ha BBIPYYKY MPUXOIHUT HOPTHOINO, CMOTPHUTE €rO,
€CJIM BaM HpaBsITCs paboThL, TO BBI HA paBUiIbHOM IyTH! Eciu BbI
[OJIMCTACTE ITyOIUKALNU B COLMANIBHBIX CETAX U YBHIUTE CEIpH
¢ MacTepoM, a He obpaboTtanHbIe hoTorpadoM KaJipbl, TO Balla
YBEPEHHOCTH B IIPaBUIBHOCTHU BBIOOpA Oy/JeT BBILLIE.

2. IoroBopeHHOCTH 0 Berpede. HazHaunTh BeTpedy U
[O3HAKOMHUTBCS C MACTEPOM OYCHB Ba)KHO. [laBaiiTe HCXOMUTh
13 TOTO, YTO MAJIO KTO M3 JIFOZICH 00J1agaeT TeernaTnyeCKUMH
CIOCOOHOCTSMH, IOATOMY IIPOTOBOPHTH M COITIACOBATH HY)KHO
KaKIyI0 JieTalib. MHOIHE CIIPAIIMBAIOT €CTh JIU BPEMs B
OIIpe/ICICHHBIII ICHB, TIOIyYatoT IOJIOKHUTEIBHBIA OTBET U

[POIAJIA0T Ha HE/IEITIO, 4 KOT/Ia 3BOHST 32 JCHB JI0 HETO BpeMs
OKa3BIBACTCS Y)KE 3aHATO, YTOOBI M30CKATh MTOAOOHON CHTYALHH, 5T
PEKOMECH/IYIO COIIaCOBBIBAThH CPa3y HECKOIBKO MOMEHTOB: 1aTy U
BpEMsI, MECTO BCTPEUH, IIEpeYeHb YCIYT U X CTOMMOCTh. B nporecce
TeneOHHOro Pa3roBopa MM MEPEIHCKH BbI Cpasy MOUMETe,

Hali/ieTe JI1 BbI OOIIHIA SI3BIK IPYT C IPYTOM. DTO OYCHB BOYKHO U

JUISL CAMOT'O CTHIIMCTA M BU3KHUCTA, IOTOMY YTO MAacTep JOJDKECH
MOHSATDH BAll XapaKTep, 4TOObI HOIUEPKHYTh B CBOCH paboTe Ballly
MHMBU/YaJIbHOCTB, a HE MOJIB30BATHCS KIIMCHTOB KaK MOJIEIBIO IS
0TpabOTKHU OIpe/IeICHBIX HABBIKOB. By/IbTe HCKPEHHE JPYT C APYTOM.

3. HocraHoBKa 3agaun. OHUM U3 CAMBIX CJIOKHBIX MOMECHTOB
SIBIISICTCS] M3JI0)KCHHE CBOUX TIOXKEJIAaHUH, TOTOMY YTO HE KasKIbIi
M3HA4YaJIbHO 3HACT, YET0 OH X0YeT U YTO eMy HIAET. OKyHYThCs B
Hallleil peaJbHOCTH B BU3yaJIbHbIC (haHTa3HUHU JPYroro 4ejaoBeKa
HEBO3MOYKHO, TIOATOMY OCTa&TCs AUANIOT. Sl PEKOMEHIYIO B IICPBYIO
odepes pacckaszaTb O TOM, YTO BaM HE HPABUTCS, a IOTOM 4ero
OBl BBI XOTEJIH. ECIIN BBI OIPE/ICIICHHO HE MOYKETE OIPEICIUTHCS

C MOXKEeNIAaHWAMHE, HaYHUTE (aHTa3upoBaTh BMecTe. Jlydrme
Ppe3yNbTaThl BCEIia MOSIBISIIOTCS M3 COTBOpYecTBa. [okaxuTte
BallIC IJIaThe, YKPALICHNs, TOTa U3 CTIJIMCTUKHU Ballero Hapsaa u
HCXOJHBIX JaHHBIX MAacTep CMOXKET BaM IPEUIOKHUTD TOIXOISIIHEC
BaM U YMECTHBIC K ayT(UTY BapHaHTHI. PacCKakuTe O Bamei poiau
U LeJISIX Ha MEPOIPUSITHH, 9TO HE OyJeT JINIIHUM, IIOTOMY YTO
co31aBaeMbIil 00pa3 MOXKET BU3yaJIbHO IIPUIATH BallIeMy 00pa3y
OIpe/Ie/ICHHBIC XapaKTepHbIe YepThl. Eciin BB HOHMMAaeTe, 4TO
COOBITHE YPE3BBIYANHO Ba)KHO U BBl HE YBEPEHBI B TOM, YTO Ballll
OXKHJIAaHMS ONIPABAIOTCS, ClieiaiiTe mpoly mepes BaKHBIM JTHEM.
51 0OBIYHO PEKOMEH/TYO IPOOHBII BapHAHT Ky/Ia-TO BBITYIISATh:

Ha (OTOCHEMKY, FOCTEM Ha MEPOIPHUSITHE, YTOOBI IOCMOTPETh Ha
Pe3yJIBTaT CO CTOPOHBI U MOCIYIIATh CBOU OIIYIICHUS BHYTPH.

4. IToaroroBka K Berpede. Ecii MacTep IpUEkaeT K BaM,
3apaHee JOrOBOPUTECH O pPaboueM MECTe, SCIIH TaM CTOJI, 3epKalo,
CBET, PO3ETKA HJIM YTO HY)KHO MPHUBE3TH ¢ c000il. KputHuecku
[IOCMOTPHTE Ha ce0sl, MOJKET CTOUT 3a HENICJIBKY 710 BCTPECUH
ceaTh YHUCTKY KOKU MIIH HOAKPACHTh OTPOCIINE KOPHH BOJIOC.
Eciu BbI IpHE3XKacTe B CaJIOH, y3HAWTE CTOUT JIX 3apaHee BBIMBITh
BOJIOCHI WJIM BPEMsI Ha MOWKY, IEMaKIsDK M CYIIKY TOXKE 3aJI0KECHO
B Balll TAMHUHL. S| peKOMEHIy0 KJIHMEHTKaM OBbITh Ha BCTpede 6e3
MaKHsDKa U C BEIMBITBIMU C Bedepa BOJIOCAMH, HE [TOTOMY YTO MHE
OYCHB HJIM HEKOTJIa JIeJIaTh 3TO CaMoii, a YTOOBI pe3ysIbTaT ObLI
IIPEeBOCXOAHBIM. HerpocyIeHHbIe J0CcyXa BOJIOCH MOTYT OBITH
TPaBMUPOBAHBI TOPSIYMMH HHCTPYMEHTAMHU M YKJIaJIKa He OyneT
JiepKaThCs TaK JOJIr0, Kak Ha MOATOTOBJICHHBIX BOJIOCAX, @ MHOTHE
IIPOCSIT JIOKOHBI WJIA BOJHBL. MaKHUsDK, KOHEYHO JIyYIIIe JISKET

Ha OTJOXHYBILIYIO KOXY, a HC YTOMJICHHYIO JeMakuspkeM. Ecin
3apaHee 0OCYIUTh BCE MOMCHTBI, TO Pe3yJIbTar Oy/IeT Bac paaoBaTh
OYCHB JIOJTO U BCE BALIM CTAPAHUS HE IPOUAYT 3psi.

5. Ilpomanue u pekoMeHaanuu. [lepea TeM Kak pacCYUTaThCs

C MacCTEepOM 51 COBETYIO IIOCMOTPETh Ha ceOsl B 3¢pKajo MpH
JTHCBHOM U BEYCPHEM CBETe, caearh celadu, 4TOObI CO CTOPOHBI U
pa3HBIX PaKypCOB OLICHUTH CBO BHJ M YECTHO CKa3aTh, YTOOBI BB
XOTEJIU TONPABHUTH ITOKa MacTep CIé 3eCh, a HE MePEACIbIBATh
camoii. CripocuTh, Kak pa3o0paTh MPUYECKY, OTKICUTh PECHUYKU
TOXe Bceraa mojie3Ho. OOMeHsHTeCh BUBUTKAMU H OCTAaBalTECh

B KOHTaKTe, paboTaTh B ITOCICACTBUU CO 3HAKOMBIM YEIIOBEKOM
BCEIJIa Jierye, 4eM PUCKOBATh.

51 Jkenaro BaM KpeaTHBHBIX TBOPUYCCKUX ITOMCKOB M OECIIEHHBIX
Haxo1o0k! BeITh pa3Hoii U OBITH CO0O0I - 3TO 3710pOBO!

I'm beautiful
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Foto: Vivesco Gala Abend, v.L.n.r. Anita Krobath (Vivesco), Elena Berger, Sabine Freigassner - Ducho (Vivesco)

Am 3. Februar 2018 wurde das Kosmetikstudio Elena Berger mit dem Vivesco
Diamond Award — Best of Germaine de Capuccini Austria fiir ,,Newcomer of the Year
2017 ausgezeichnet. Die Auszeichnung erfolgte fiir folgende Bereiche: fachkompetente
Kundenberatung, praxisorientiertes Know How, Institutswachstum, umfangreiches
Produktportfolio und erfolgreiche Zusammenarbeit. Die feierliche Award-Zeremonie fand
im Hotel Schloss Gabelhofen in Fohnsdorf (Steiermark) statt.



